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Dictamen de comision
Honorable Camara:

La Comision de Educacion ha considerado el pro-
yecto de resolucion de la sefiora diputada Jerez (E.
A.) y sus antecedentes, por el que se expresa bene-
placito por el Premio Mercosur de Ciencia y Tecnolo-
gia en la categoria Iniciacién Cientifica, obtenido por
varios alumnos del Colegio San Patricio, provincia de
Tucuman; y, por las razones expuestas en el informe
que se acompafa y las que dara el miembro informan-
te, aconseja la aprobacion del siguiente

Proyecto de resolucion

La Camara de Diputados de la Nacion
RESUELVE:

Expresar su beneplacito por la obtencion del Pre-
mio del Mercosur de Ciencia y Tecnologia 2006, du-
rante la XXXXVII Reunion Especializada en Cien-
cia y Tecnologia, RECyT/Mercosur, en la categoria
Iniciacion Cientifica, por parte de: Paula Maria
Pedraza, Guadalupe Gémez Alonso, Belén Rodriguez
del Busto y Rogelio Navarro Vitar, alumnos del 7°
grado del Colegio San Patricio, de la ciudad de San
Miguel de Tucuman, provincia de Tucuman, por su
trabajo “El llantén, una planta magica”.

Sala de la comision, 19 de septiembre de 2007.

Blanca 1. Osuna. — Alberto Cantero
Gutiérrez. — Antonio Lovaglio Saravia.
— Eusebia A. Jerez. — Silvia Augsburger.
— Gustavo J. A. Canteros. — Stella M.
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Cittadini de Montes. — Francisco J.
Delich. — Eva Garcia de Moreno. —
Lucia Garin de Tula. — Amanda S.
Genem. — Ruperto E. Godoy. — Griselda
N. Herrera. — Amelia de los Milagros
Lopez. — Marta O. Maffei. — Juliana 1.
Marino. — Mabel H. Miiller. — Patricia
E. Panzoni. — Stella Marys Peso. —
Maria del Carmen C. Rico. — Rodolfo
R. Roquel. — Hugo G. Storero.

INFORME
Honorable Camara:

La Comision de Educacion, al considerar el pro-
yecto de resolucion de la sefiora diputada Jerez (E.
A.), cree innecesario abundar en mas detalles que
los expuestos en los fundamentos que lo acompa-
fian, por lo que los hace suyos y asi lo expresa.

Blanca I. Osuna.

FUNDAMENTOS

Sefior presidente:

Bajo la consigna “Tecnologias para la inclusion
social” el concurso Premio Mercosur de Ciencia y
Tecnologia 2006 recibiéo mas de 300 trabajos de 10
paises sudamericanos y reconocié con 17 mil dola-
res los tres mejores trabajos mas la publicacion de
un libro. Asi, se consolida como un importante pre-
mio de referencia regional que busca la promocion
de la ciencia y la tecnologia “marca” Mercosur.

El dia 25 de mayo fueron seleccionados los gana-
dores del Premio Mercosur bajo la tematica “Tecno-
logias para la inclusion social”. El premio fue entre-
gado el dia 20 de junio durante la Reunidn
Especializada de Ciencia y Tecnologia (RECYT/
Mercosur) realizada en Asuncion, Paraguay.
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En la categoria “Iniciacion cientifica”, el ganador
fue el trabajo El llantén, una planta magica, de Paula
Pedraza, Guadalupe Gomez Alonso, Belén Rodriguez
del Busto y Rogelio Navarro Vitar, estudiantes de 7°
grado del Colegio San Patricio, de la provincia de
Tucumén. A ellos queremos felicitar expresando
nuestro beneplacito por el premio obtenido.

El concurso recibio 305 trabajos de los paises
miembros y asociados al Mercosur (Argentina, Bo-
livia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay,
Pert, Uruguay y Venezuela).

El Premio Mercosur es el resultado de una aso-
ciacion entre la RECYT, la UNESCO y el Ministerio
de Ciencia y Tecnologia del Brasil, y tiene el patro-
cinio de Petrobras y el apoyo del Movimiento Bra-
sil Competitivo (MBC).

La comision estuvo integrada por Célio da Cunha,
como presidente, Ary Mergulhao Filho e Fabio Eon,
de UNESCO/Brasil, los representantes de la RECYT:
Pedro Lamberti (Argentina); Irma Passoni y Ana
Paula Macedo (Brasil); Jaime Jara (Paraguay); Enri-
que Grunhut (Uruguay) y Ratl Estévez (Venezue-
la); Claudio Jesus Oliveira, de Petrobras; Denise
Gorfinkiel, de la Oficina Regional de Ciencia para
América Latina y el Caribe (ORCYT/UNESCO, del
Uruguay), y Eliana Emediato de Azambuja y Maria
Tereza Schlaudeman, del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia de Brasil.

En 2006, el premio tuvo como novedad la inclu-
sion de la categoria “Iniciacion cientifica”. El tema
“Tecnologias para la inclusion social” procurd im-
pulsar acciones para mejorar la calidad de vida y la
incorporacion a la sociedad de segmentos sociales
excluidos. Asi, se buscd promover, por ejemplo, tec-
nologias para asistir a personas discapacitadas o
de la tercera edad; tecnologias que permitieran la
difusion de los conocimientos cientificos y tecno-
logicos para comunidades carentes en el medio ru-
ral o urbano, y tecnologias socialmente sustenta-
bles que favoreciesen la generacion de trabajo, la
mejoria de las condiciones de trabajo, educacion,
seguridad alimenticia y nutricional, salud y sanidad,
entre otros.

El premio fue creado por la RECYT en 1998, a fin
de reconocer y premiar los mejores trabajos de jo-
venes investigadores que representen una poten-
cial contribucién para el desarrollo cientifico y tec-
noloégico de los paises miembros. También busca
incentivar el desarrollo de la investigacion cientifi-
ca y tecnologica orientada para el Mercosur asi
como contribuir para avanzar en el proceso de inte-
gracion regional los paises del bloque mediante el
incremento de la difusion de la ciencia y la tecnolo-
gia en la region.

El diario “Clarin”, en su edicion del 4 de junio de
2007, cuenta:

“...Paula Pedraza, Guadalupe Gémez Alonso, Be-
lén Rodriguez del Busto y Rogelio Navarro Vitar,
alumnos de 7° grado del Colegio San Patricio, de la
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ciudad de Tucuman, ganaron en la categoria ‘Ini-
ciacion cientifica’ (2.000 dolares) por El llantén, una
planta milagrosa”.

Guiados por su profesor de ciencias, Carlos
Carrid, descubrieron el llantén —que crece en el pa-
tio de su escuela— en 2005, cuando estudiaban
como se curaban los indigenas en el Noroeste. Con-
sultaron a la bioquimica Maria Inés Isla, docente de
la Universidad Nacional de Tucuman, y a expertos
de la Fundacion “Miguel Lillo” de la Facultad de
Ciencias Naturales.

Con métodos cientificos elaboraron caramelos y
cremas con hojas de llantén. Como la planta es
atoxica, comprobaron en voluntarios sus cualidades
analgésicas, antimicrobianas, antiinflamatorias y ci-
catrizantes.

Ahora, los chicos anhelan que los fabriquen la-
boratorios publicos y los distribuyan gratis en los
centros de salud, “ya que han visto que todos los
remedios se encarecen porque pagan patentes in-
ternacionales”, conté Carrié a “Clarin”.

Y “La Gaceta de Tucuman”, en su edicion del 2
de junio, aporta lo siguiente:

“Ganaron un premio en Brasil con un caramelo
medicinal.

”Alumnos del San Patricio obtuvieron el 1 pues-
to en Ciencia y Tecnologia del Mercosur. Con el llan-
tén, un vegetal usado por los indigenas de esta re-
gion, hicieron cremas y pastillas curativas.

“Encontraron una en la puerta de la escuela. Lue-
go otra en la vereda y otra mas, hasta que se die-
ron cuenta de que la planta conocida como llantén
crecia casi como un yuyo en Yerba Buena. Tenien-
do en cuenta sus propiedades medicinales, cuatro
alumnos del Colegio San Patricio desarrollaron ca-
ramelos y una crema. Y con este proyecto, ganaron
el primer premio del certamen de Ciencia y Tecnolo-
gia organizado por la Reunion Especializada de
Ciencia y Tecnologia del Mercosur (Recyt), que se
realiz en Brasil.

Hace dos afios, Rogelio Navarro Vitar, Paula Ma-
ria Pedraza, Belén Rodriguez del Busto, todos de 12
aflos, y Guadalupe Gémez Alonso, de 11, habian co-
menzado un estudio sobre los indigenas de la re-
gion. Lo que les llamo la atencion fue que los habi-
tantes de estas tierras utilizaban distintos vegetales
como medicina, y decidieron profundizar la investi-
gacion.

Francisco, el conserje del establecimiento les mos-
tro los ejemplares de llantén (Plantado tomentosa
lam) que crecian en la zona. “Esta planta tiene pro-
piedades antioxidantes, expectorantes, antiinflama-
torias, analgésicas, antimicrobianas, fungicidas y ci-
catrizantes”, explico Paula Maria. Para determinar
esto, recurrieron al Instituto “Miguel Lillo”, donde
los cientificos los ayudaron a analizar las propieda-
des de la planta.

“El objetivo del trabajo es lograr medicamentos
para gente de bajos recursos”, aclar6 Guadalupe.
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Con el asesoramiento de Maria Inés Isla, docente
de la Facultad de Bioquimica de la UNT, comenza-
ron a desarrollar caramelos y cremas en el laborato-
rio del colegio, utilizando extractos de alcohol etilico
de 80° y de las hojas del vegetal, mezclandolos con
distintos ingredientes para obtener cada uno de los
productos (miel y azicar para los caramelos, y cera
emulsionante, agua destilada y vaselina liquida para
las cremas).

Pruebas

“Hicimos una prueba con las cremas. Una profe-
sora se la colocd durante 10 dias en una mano. Com-
probamos que en esa mano se le habia curado una
herida y que la piel estaba mucho mejor respecto
de la otra”, contd Rogelio.

Con este proyecto llamado “El llantén, una plan-
ta magica”, ganaron todas las instancias provincia-
les de la Feria de Ciencias el afio pasado y llegaron
a competir en la Feria Nacional, pero no quedaron
conformes con el puntaje que recibieron. Sin em-
bargo, la revancha les llegd el martes, cuando les
comunicaron que habian ganado el primer premio
en la categoria “Iniciacion cientifica” del concurso
organizado por la Recyt.

El profesor Carlos Alejandro de la Cruz Carrio,
quien los guid en el proceso, habia inscripto el pro-
yecto. El premio consiste en u$s 2.000 y una placa
para cada uno de los chicos. “Al dinero lo vamos a
utilizar para desarrollar el proyecto. Ya tenemos un
nombre registrado para los productos. Se llamaran
‘Llantex’”, contdé Belén.

Quieren patentarlo y comercializarlo

La intencion de los chicos del San Patricio es po-
der lograr una patente nacional para los caramelos
y las cremas para que de esa manera se puedan co-
mercializar a precios bajos. De todos modos, el do-
cente que los guid en este proyecto, Carlos Alejan-
dro de la Cruz Carrid, reconocié que para esto
necesitan financiamiento.

“Calculamos que necesitamos $ 30.000 para se-
guir desarrollando este producto y obtener la pa-
tente. Si lo logramos, se cumplira el objetivo de los
chicos, que es que los caramelos y las cremas se
vendan a precios bajos para que lleguen a las per-
sonas de escasos recursos”, explico Carrio.

Una de las ventajas que tiene el llantén es que
no contiene ninguna toxina, segiin lo determinaron
en el Instituto Lillo. Los caramelos y las cremas fue-
ron desarrolladas en el laboratorio del colegio, que
cuenta con balanzas de precision para medir los in-
gredientes. Ademas, desinfectaron las hojas que uti-
lizaron antes de extraerles el extracto alcoholico.

Dentro del concurso de la Recyt habia tres cate-
gorias: iniciacion cientifica, joven investigador e in-
tegracion. Ellos participaron en la primera. “Lo que
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les interesd a los evaluadores del proyecto fue el
proceso por medio del cual fue elaborado, y el ob-
jetivo de los chicos, que es que llegue a la gente de
escasos recursos”, explicd Carrio.

Por las razones expuestas es que solicito a mis
pares me acompaiien en la aprobacion del presente
proyecto.

Eusebia A. Jerez de Sosa.

ANEXO
Premio del Mercosur

Categoria: Iniciacion Cientifica.
Tema: “El llantén, una planta magica”.

Orientador cientifico: Profesor Carlos Alejandro
de la Cruz Carrio DNI 24.671.058.

Email: carlos_carrio75@yahoo.com.ar

Alumnos: Paula Pedraza, Guadalupe Goémez
Alonso, Rogelio Navarro Vitar, Belén Rodriguez del
Busto.*

Asesores cientificos: Catedra de Fitoquimica de
la Facultad de Bioquimica, Quimica y Farmacia de
la UNT.

— Doctora Maria Inés Isla - coordinadora.

— Doctora Roxana Ordofiez — docente/investiga-
dora.

— Doctor Jorge Sayago — docente/investigador.

— Farmacéutica — Iris Catiana Zampini docente/
investigadora.

—Fundacién Miguel Lillo de la Facultad de Cien-
cias Naturales de la UNT.

— Doctora Maria Rosa Figueroa Romero.

Colegio: San Patricio.

INDICE
1. Resumen
2. Introduccion
3. Desarrollo
4. Actividades
5. Resultados obtenidos
6. La concrecion de nuestro proyecto y realizacion

de cremas y caramelos de llantén
7. Conclusiones y comprobacion de hipotesis
8. Proyeccion
9. Agradecimientos
10. Bibliografia

1. Resumen

El estudio del llantén surgi6 de la duda de como
se curaban los aborigenes de la Argentina las heri-

* Fotografia de alumnas a disposicion de los sefiores le-
gisladores en el expediente original.
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das o algunas infecciones. Para ello se busco infor-
macion en libros e Internet, y se descubrio que la
hierba mas utilizada era este plantado, y ademas cre-
ce en forma natural en el patio de nuestro colegio.
Para certificar sus propiedades medicinales se soli-
citd la ayuda de la catedra de fitoquimica de la Fa-
cultad de Bioquimica, Quimica y Farmacia de la Uni-
versidad Nacional de Tucuman, y para saber su
perfil botanico se consultd a los investigadores de
la Fundacion Miguel Lillo de la Facultad de Cien-
cias Naturales de Tucuman. Los cientificos luego
de realizar los estudios correspondientes confirma-
ron que el llantén tiene propiedades analgésicas,
antimicrobianas, funguicidas, antioxidantes y cica-
trizantes, por lo cual podria ser incorporado a pre-
parados farmacéuticos. A posteriori se dictaron char-
las y talleres de preparados farmacéuticos a los
alumnos sobre el llantén. Se realizaron trabajos de
campo con la recoleccion del ejemplar, desinfeccion
y preparado alcohdlico del mismo. Finalmente se rea-
lizaron bajo la supervision de una bioquimica, res-
petando normas de seguridad e higiene, cremas y
caramelos de extractos obtenidos a partir del 1lan-
tén en el laboratorio del colegio.

Con este trabajo se pretende revalorizar el
antiguo arte de curar a través de productos fito-
terapetticos, como lo es el plantado Tomentosa lam,
mas conocida en toda la Argentina como llantén.
Las propiedades medicinales de este plantado
fueron comprobadas también a través de investiga-
ciones realizadas por cientificos de distintas partes
del mundo (Samuelsen, 2000).

La proyeccién de esta investigacion estd des-
tinada para fomentar la elaboraciéon de produc-
tos farmacéuticos de llantén con ayuda del go-
bierno provincial y su distribucién gratuita en la
poblacion. Garantizando de esta manera la aten-
cion primaria de salud en toda la provincia de Tu-
cuman.

2. Introduccion

En el afio 2005 mientras los alumnos estudiaban
las costumbres de los aborigenes, surgi6 el interro-
gante de como curaban sus dolencias o heridas de
batallas. Se sugiri6 buscar informacion al respecto
en libros, revistas e Internet. Los datos que se ob-
tuvieron apuntaron casi en su totalidad a la utiliza-
cion de hierbas medicinales, entre ellas se encon-
traba el llantén.

Esta planta es autdctona del Norte Argentino y
crece en algunas zonas de Tucuman como Yerba
Buena y Tafi Viejo, por este motivo los nifios enca-
raron la investigacion con gran entusiasmo.

Los alumnos siguieron los pasos del método cien-
tifico en todo momento. Primero buscaron el
especimen, lo observaron y luego lo trasplantaron
en el jardin del colegio. A posteriori se procedid a
realizar una planificacion botanica y a determinar el
perfil quimico, para lo cual se consultd a profesio-
nales del area de la UNT.

OD 3016.pmd 4

Situacion problematica

(Es posible realizar cremas y caramelos de extrac-
tos obtenidos a partir del llantén?

Hipotesis
El llantén tiene propiedades analgésicas, antimi-

crobianas, antioxidantes y cicatrizantes, por lo que
podria ser incorporado a preparados farmacéuticos.

Objetivo general

Desarrollar preparados farmacéuticos utilizando
extractos de hojas de llantén.

Objetivos especificos

1. Elaborar cremas y caramelos respetando las re-
glas de higiene y seguridad.

2. Aplicar el método cientifico en todas sus for-
mas y etapas.

3. Investigar en diarios, revistas, libros, Internet
o cualquier material did4ctico para el tema.

4. Manipular elementos del laboratorio.

5. Expresar sus ideas en forma clara y segura du-
rante la exposicion oral.

6. Generar actitudes de respeto y amabilidad ante
profesionales ajenos al colegio.

7. Trabajar en forma cordial y en equipo durante
toda la investigacion.

8. Manejar un vocabulario cientifico.

9. Elaborar cremas y caramelos respetando las re-
glas de higiene y seguridad.

10. Difundir la investigacion y sus resultados a
toda la comunidad a través de diferentes medios de
comunicacion.

3. Desarrollo

Recursos materiales

Planta de llantén, palas, macetas, elementos de la-
boratorio, computadoras, diarios y revistas, camara
de fotos, azucar, miel, cera autoemulsionante, agua
destilada, vaselina liquida, recipientes esterilizados,
moldes de caramelos, extracto alcohdlico de llantén,
embudo, tamiz, balanza de precision, pipeta, capsu-
la de Petri y una fuente de calor.

Metodologia

La observacion es el primer paso
del método cientifico

La metodologia estara basada en la observacion
en el laboratorio. Deduccion e induccion siguiendo
los pasos del método cientifico. Participacion en la
elaboracion de hipotesis durante el proceso de ob-
servacion, expresion oral y escrita. Reflexion e in-
tercambio de ideas.

El primer paso de la investigacion fue la obser-
vacion directa de la planta que por abundar en los
jardines de la zona en general no es tenida en cuenta
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e incluso se tiende a considerarla una “intrusa” en
el césped, reflexion que surgid del intercambio de
ideas. Posteriormente se realizo una consulta a po-
bladores de zona de edad adulta. Se llegd a la
conclusion de que la gente que habia vivido en el
campo (como es el caso del personal de servicio de
algunas casas), si conocia —a través del saber po-
pular— sobre la existencia de la planta y sus propie-
dades curativas del dolor de garganta cuando se la
prepara como una infusion.

En base a estas conclusiones se decidio investi-
gar en forma cientifica sus propiedades reales y si-
guiendo los pasos del método cientifico, se some-
tid a la planta a estudios botanicos y quimicos por
parte de la Facultad de Bioquimica, Quimica y Far-
macia. Se dictaron clases-taller por parte de los do-
centes de la UNT.

Para clasificar a la planta botanicamente las in-
vestigadoras consultaron a los profesionales de la
Fundacion Lillo, pudiendo determinar el género y
la especie de la misma. Con los resultados obteni-
dos los alumnos decidieron comenzar el desarrollo
de cremas y caramelos de llantén. Este proceso es-
tuvo dirigido y controlado en todo momento por los
docentes de la UNT.

4. Actividades

— Recopilacion y organizacion de informacion de
diferentes fuentes.

— Seleccion de textos y sintesis.

— Organizacion de grupos de trabajo e investiga-
cion del material disponible.

— Analisis y discusion de los contenidos.

— Talleres tedrico-practicos dictados por los do-
centes de la catedra de fitoquimica, de la Facultad
de Bioquimica, Quimica y Farmacia de la UNT.

— Observacion de diapositivas.

— Elaboracion y realizacion de encuestas, cuadro
de observaciones, laminas, invitaciones, folletos,
carteles, graficos.

— Visita a la Facultad de Ciencias Naturales Mi-
guel Lillo.

— Observacion de la planta del llantén y siembra
en la huerta del colegio.

— Registros fotograficos y compaginacion.

— Difusion en radio y television.

— Preparacion del stand.

— Ensayos.

5. Resultados obtenidos
Perfil botanico del llantén

Para conocer el perfil botdnico de la planta las
alumnas investigadoras se dirigieron con su docen-
te asesor a las instalaciones de la catedra de taxo-
nomia vegetal de la Fundacion Miguel Lillo perte-
neciente a la Facultad de Ciencias Naturales de la
UNT. Alli se entrevistaron con la doctora Figueroa
Romero.
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Las alumnas y la facultativa estudiaron los carac-
teres del vegetal y de esta manera pudieron esta-
blecer el género y la especie.

Plantago Tomentosa lam*
(clasificacion)

Hierba perenne, de 10-50 cm altura de raiz
pivotante fusiforme, gruesa, de hasta 4 cm de dia-
metro; caudex corto a veces ramificado, de 10-25 mm
de longitud por 15-20 mm latitud; hojas arrosetadas,
lanceoladas a eliptico-ovadas, de (2,5) 6, 0-15 (-20)
cm. de longitud por (0,8-) 4-6 (-8) cm latitud; pubes-
cencia densamente lanosa en ambas caras, limbo
acuminado, de borde entero, pentanervado;
inferiormente angostado en pseudopeciolo; escapo
lanoso, de 18-25 (-28) cm longitud; espigas densas
en la porcion superior y laxas en la inferior, de 3-14
cm longitud; bracteas deltoideas lanosopubes-
centes, marginalmente ciliadas, de 1,8-3,2 mm longi-
tud; espigas densas en la porcion superior y laxas
en la inferior, de 3-14 cm longitud; bracteas
deltoideas lanoso-pubescentes, marginalmente
ciliadas, de 1,8-3,2 mm longitud; por 0,8-1,2 mm lati-
tud; sépalos anteriores obtusos o agudos, con dor-
so ciliado, de 1,7-2,8 mm longitud; por 0,9-1,2 mm
latitud; lobulos de la corola erectos o patentes; fi-
lamentos estaminales de 1,8-2,0 mm longitud;
anteras de 0,4-0,6 mm longitud; 6vulos 3; pixido
triseminados; semillas de 1,5-2,3 mm long. Cara
placentar plana.

Crece en el sur de Brasil y Paraguay, Uruguay,
Pert austral, Bolivia, norte y centro de Argentina,
llegando hasta el sur de las provincias de Buenos
Aires y Mendoza. En Yerba Buena y Tafi Viejo es
comun en ambientes semihumedos, soleados y en
suelos arenosos y pedregosos, tanto en la zona de
llanura como en filos de cerros. En Yerba Buena flo-
rece de agosto a noviembre e inmediatamente fruc-
tifica. Se propaga a través de semillas.

Nombre vulgares: llantén, llantén velludo, bapush
mané (voz vitela; seg. Martinez Crovetto, 1965),
hanap lat a (voz toba, seg. Martinez Crovetto,
1964), plan ptra (voz auracano-pampa; seg.
Martinez Crovetto, 1968).

Material estudiado: muestras de llantén recolec-
tadas en Yerba Buena y Tafi Viejo.

Distribucion del llantén en el NOA**

Composicion quimica del llantén (plantago
Tomentosa lam) estudiada en la Facultad
de Bioquimica, Quimica y Farmacia de la UNT

—Carbohidratos (azucares): glucosa, fructosa,
rammosa, xilosa, sacarosa, planteosa, polisacaridos.

* Croquis a disposicion de los sefores legisladores en el
expediente original.

** Mapa a disposicion de los sefiores legisladores en el
expediente original
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—Los glucésidos aucubina (0,3-2,5 %), catalpol y
asperulosido (7) se han encontrado en plantago
Tomentosa.

Si el llantén no es correctamente secado adquie-
re un color oscuro. Este color se debe a un polimero
de color marrén oscuro que forma la aucubina des-
pués de hidrolizarse.

La aucubina también se ha encontrado en
plantago Tomentosa (8, 12).

—Mucilagos: en una proporcion del 6,5 %, com-
puestos por polisacaridos del tipo ramnoga-
lacturonano, arabinogalactano y glucomanano (7).

—Acidos fendlicos: acidos p-hidroxibenzoico,
siringico, gentisico, cafeico, ferulico y p-hidroxi-

fenilacético se han encontrado en plantago To-
mentosa (12, 7)

—Taninos: entre el 0,5 % y el 4 % en plantago
Tomentosa (8, 6).

—Flavonoides: se cita la presencia de los flavo-
noides apigenina, luteolina y escutellarina (7).

—Acido silicico en una cantidad mayor al 1 % y
sales minerales de potasio y zinc en plantago
Tomentosa (7).

Ademas se menciona la presencia de otros com-
puestos: rutina, taninos, alcaloides, esencias, resi-
nas, esteroides, bases aminadas, compuestos
azufrados, (10), manitol y sorbitol (15).

—Vitamina: betacaroteno y acido ascorbico.

TABLA 1
Varios usos del llantén (plantago Tomentosa) en la medicina tradicional. (Samuelsen, “Revista de

Etnofarmacologia”, 2000.)

Usa tradicional Farte de la planta

Referencias

Arceso de cara Hoia

Acné
desinfectante
derrratitis

asma, bromguitis
Expectoranta
Diiarrea

Caastrieis y eolitis
Infecciones orales

Ulearas

Hajaz v samillas

Hojas y semillas

Haojas

Huojas v sermillas

Haojas y sermillas

Huojas

Hejas

Hojas y samillas

| Hojas

Rulz & al. {15%6)

Desardenes menstruales | Hejas
Infectiones urinarias Haijas y samillas

Corazén y circutacion |

0D 3016.pmd

Sarguiniea

Diabates

Hemorroides

Hipertension

| Hajas ¥ semillas

Hajas y semillas
Hojas y semillas

i hiojas

| Magata {1971}, Yesilada & al, (1995)
|

| Cicares & al. (1987h)

Duckeet (1980)
: Zagari & Markaw (1991)
Guillén & 2l {1997)
Ponce-Mancotela & al {1994)
Mironcy & al {1 983)
Guillén & al {1997)

Guillén E:.allfl‘i“??]

Eli Ly (1998)

Lagari {1952}

Zagari (1992}

Houghton & Manby (1985)

Guillén & al { 397 Magata (1971)
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Actividad biologica

Estudios realizados por la Escuela Paulista de
Medicina y presentados en el XIII Simposio de Plan-
tas Medicinales de Brasil (11) encontraron en estu-
dios en animales que:

—El extracto acuoso de las hojas de plantago
Tomentosa tuvo actividad antisecretora y anti-
ulcerogénica “confirmando su uso en medicina po-
pular en disturbios del tracto gastrointestinal”.

—El extracto acuoso de plantago Tomentosa no
tuvo actividad antiinflamatoria y si presentd activi-
dad analgésica.

—El extracto acuoso de las hojas de plantago
Tomentosa tuvo actividad antiedematosa y
analgésica “que puede justificar su uso popular
como antiinflamatorio”.

—El estudio de la actividad antinociceptiva del ex-
tracto acuoso de las hojas de plantago Tomentosa
encontrd que el mismo redujo el numero de contor-
siones en animales de manera similar a la atropina
(50 %) (estudios realizados por el departamento de
Farmacologia de la UFMG de Belo Horizonte, Bra-
sil) (11).

—El extracto acuoso en frio, los extractos liquidos
y el jugo de las hojas de plantago Tomentosa de-
mostraron efecto bacteriostatico y bactericida mien-
tras las infusiones y la decoccion no tuvieron ese
efecto. El efecto antibacteriano es provocado por
el aglicon de la aucubina (aucubigenina) liberado
por una B-glucosidasa. En caso de coccion se des-
truye la B-glucosidasa por el calor y se evita la
hidroélisis de la aucubina. En un test de Loch se en-
contré que 1 ml de solucion acuosa de aucubina al
2 % en conjunto con la glucosidasa tiene el mismo
efecto que 600 U.I. de penicilina para tratar al
Stafilococus aureus (7).

—La decoccion de plantago Tomentosa inyecta-
da en forma intravenosa en ratas estimulo la pro-
duccidén de interferon por el organismo de los ani-
males (13).

—El extracto acuoso de la planta tiene efecto
antiinflamatorio comprobado en la rata, en diferen-
tes modelos experimentales (15).

—El uso de una fraccion cromatografica de hoja
seca via externa a dosis de 10 % aceler¢ la curacion
de llagas en conejos (15).

—La decoccion de la hoja de plantago Tomentosa
demostrd inhibicion de los microorganismos
Escherichia coli y Staphylococcus aureus aislados
de conjuntivitis humana (6).

—Varios estudios en animales de extractos acuo-
sos de plantago Tomentosa demostraron la accion
hipotensora arterial del mismo (6).

—El extracto de plantago Tomentosa, administra-
do durante 15 dias a un grupo de conejos, no ofre-
ci6 efecto protector contra el choque anafilactico
inducido por albumina de huevo (6).
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—La administracion subcutanea del extracto acuo-
so de la hoja a ratas a las cuales se le habia ligado
el piloro, demostré que sélo a la dosis de 50 mg/kg
disminuye significativamente el nimero de tlceras
y el indice de ulceraciones.

Experiencias clinicas

—Aplicada localmente la planta tiene actividad
antipruriginosa (15).

—La decoccion de la planta fresca demostro ac-
cion antiacida de actividad similar a las suspensio-
nes de aluminio (15).

—Se ha comprobado que en estado seco un ex-
tracto de la planta entera en dosis de 1,2 ml/kg ace-
ler¢ el restablecimiento de la morfologia normal y la
curacion de afecciones uterinas (15).

—La decoccion de las partes aéreas (50 g/l) tuvo
accion antiinflamatoria y antiséptica débil en
parodontopatias de ligera y mediana intensidad (15).

—La Red TRAMIL clasifica al plantago Tomentosa
en la categoria “C”, esto es recomendada para el
uso externo en el tratamiento de la conjuntivitis (15).

—La Red TRAMIL clasifica al plantago Tomentosa
en la categoria “C”, esto es recomendada para el
uso interno de la infusion de la hoja contra la alta
presion y contra la inflamacion.

—Leclerc cita la obtencion de buenos resultados
en el tratamiento externo de tlceras varicosas (8).

—La Comision E de Alemania (organismo creado
por el gobierno para estudiar y proponer los usos
aceptados de las plantas medicinales) sefiala como
indicaciones del plantago Tomentosa* para uso in-
terno: catarros de vias aéreas superiores e inflama-
cién de la mucosa bucal y traqueo-laringea.

Toxicologia y efectos colaterales

—No hay citas de efectos toxicos del llantén. En Ale-
mania para plantago tomentosa se menciona que no
tiene efectos colaterales en caso de uso adecuado (7).

—La monografia de la Comision E de Alemania
dice en cuanto a sus contraindicaciones y efectos
colaterales que no posee. Tampoco tiene
interacciones con otros medicamentos (14).

—La dosis letal 50 del extracto acuoso de la hoja
de plantago Tomentosa en ratas por via intravenosa
fue de 175 mg/kg (6).

—La decoccion de plantago Tomentosa, entre
15-25 g/1, para administracion oral, hasta 240 ml cada
4-6 horas y para la aplicaciéon en buches estoma-
tolégicos (hasta 50 g/l) no produce manifestacio-
nes objetivas ni subjetivas de toxicidad, intoleran-
cia o indeseabilidad clinicamente evidenciables, en
pacientes bajo tratamiento fitoterapéutico (15).

—Las partes aéreas incorporadas en un 40 % a la
dieta del raton infante no tienen efectos nefro-
toxicos.

* Para uso externo: inflamacion de la piel (14).
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8 O.D. N° 3.016

CAMARA DE DIPUTADOS DE LA NACION

—El extracto acuoso de la variedad asidtica en
concentracion de 50 mg/disco no es mutagénico en
microorganismos (Salmonella typhimurium TA9S y
TA 100) (15).

Presencia de plantago Tomentosa en medicamen-
tos aprobados y en farmacopeas:

—En Alemania la hierba y sus extractos se encuen-
tran presentes en muchos medicamentos como
antitusivo, expectorante (aproximadamente en 25) y
como broncoespasmolitico (en 2 especialidades) (7).

—No encontramos registro de su presencia en me-
dicamentos aprobados en nuestro pais.

—La planta esta reconocida por 8 farmacopeas na-
cionales (Francia, Indonesia, Japon, Corea, Filipinas,
Vietnam, Paraguay, Farmacopea de Medicina Orien-
tal) (15).

—El1 Ministerio de Salud Publica de Bulgaria apro-
bo la hoja de esta planta para el tratamiento de la
gastritis cronica, ulcera gastroduodenal, diabetes y
heridas (15).

Algunas conclusiones y recomendaciones

Creemos muy importante destacar la correlacion
que se presenta entre los usos populares que re-
gistra el llantén en todo el continente y su verifica-
cion a través de ensayos farmacologicos. Por otro
lado también es muy importante su amplio uso des-
de tiempos muy remotos. Finalmente su atoxicidad
y ausencia de mutagenicidad hacen que se pueda
considerar a la planta segura para su uso interno.
Si bien la presente monografia se ha redactado en
base a estudios realizados sobre plantago Tomen-
tosa, creemos que por la similar composicion de los
otros llantenes podemos proponer idénticos usos
para las otras especies utilizadas popularmente.

Doctora Maria INEs IsLa
(Investigadora Conicet)

6. La concrecion de nuestro proyecto y realizacion
de los caramelos y cremas de llantén

Para extraer las propiedades medicinales del llan-
tén, se prepard un extracto alcohdlico. Se utilizo al-
cohol de 70° (se realiza con 100 cm de alcohol 96° y
40,85 cm de agua)

Preparacion:

Colocar 10 g de llantén y 100 cm de alcohol en
un mortero, machacar y dejar descansar siete dias,
filtrar y luego conservar en un frasco estéril a tem-
peratura ambiente.

Medidas de seguridad:

Material esterilizado, cofias, barbijos y manos lim-
pias.

Elaboracion de caramelos con extractos
de llantén

Ingredientes:

50 g de azucar
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4 ml de extracto alcohodlico
25 g de miel

Preparacion:

Se colocan en un vaso de precipitado 50 g de azi-
car. Luego se somete al calor hasta que el aztcar
tome punto caramelo, se agrega la miel y se apaga
el fuego. Se mide la temperatura y cuando descien-
da hasta los 60° centigrados se coloca el extracto
alcoholico de llantén.

Se enmanteca el molde de caramelos y luego se
vierte el preparado en ¢él, se deja enfriar y se proce-
de a desmoldar.

Los caramelos de llantén se podrian utilizar como
analgésicos, antiinflamatorios y antiinfecciosos en
procesos infecciosos o inflamatorios de las vias res-
piratorias superiores. Ya que estas actividades es-
tan comprobadas cientificamente para extractos al-
coholicos y acuosos de hojas de llantén. (Caceres
et al 1990 & Samuelsen, 2000.)

Por su comprobada capacidad antioxidante (Cam-
pos & Lissi, 1995) depuradora de radicales libres y
baja toxicidad podrian ser utilizados como
antioxidantes naturales. Las hojas de llantén tienen
compuestos fendlicos, como por ejemplo: flavoides
y vitaminas, 4cido ascorbico y betacaroteno.

Elaboracion de cremas con extractos de llantén
Ingredientes:

10 g de cera autoemulsionante.
8 ml de vaselina liquida.

180 ml agua destilada.

2 ml de extracto alcohdlico.

Procedimiento:

Se colocan en un vaso de precipitado el agua des-
tilada, la cera y la vaselina y se los somete al calor.
Se mezcla el preparado hasta que empiece a emul-
sionar. Se apaga el fuego y se mide la temperatura.
Cuando la temperatura llegue a 60° centigrados se
coloca el extracto alcoholico de llantén. Se deja en-
friar y se lo envasa en moldes libres de contamina-
cion.

Debido a las comprobadas propiedades antibac-
teriana, antioxidante, antiinflamatoria y cicatrizante
que tiene el llantén, esta crema podria ser utilizada
localmente en procesos infecciosos de piel.

Cabe resaltar que no se hicieron hasta el momen-
to estudios de conservacién microbioldgica, quimi-
ca, farmacotécnica de la crema. Sin embargo las ob-
servaciones microscopicas efectuadas por el grupo
de alumnos y profesores, entre otros, indicarian que
mantiene su aspecto original hasta los tres meses a
temperatura ambiente y un afio en la heladera

Para terminar, queremos recordarle que por cual-
quier duda antes del consumo de estos productos
debe consultar con su médico amigo.
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Encuestas y Estadisticas

3e realizo una encuesta por parte de los alumnes a cien personas mayores de adad.
La encuesta contaba de tros pregurtas:

I-ilD. conoce qué &4 el llantén?

1.- iConoce sus propiedades medicinales?

3.- ilsa plantas medicinales para tratar anfermedades?

Les entrevistadas solo tenlan que decir sl o no. Los resultadeos fusren los siguientas;

iud &z el Llantén? MO 28 94

illsted conoce al Bantén? 51 72 %

=5
" Mo

s Plantas medicinales? 51 65 9%

La mayoria de & personas ancuestadas usan plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades, Los
alumnas Begaron a la conclusidn  que debemes revalorizar el 8o de plantas medicinales ifitaterapia) de

nuestra regian come lo es el llantén, sin descuidar v desconocer s virwdes ¥ propdades de s remedios
creados an laboratorios,

OD 3016.pmd 9 31/10/2007, 09:53 a.m.
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7. Conclusiones y comprobacion de hipotesis

A través de los datos obtenidos de estudios
fitoquimicos y la debida experimentacion del 1lan-
tén pudimos comprobar que el llantén tiene propie-
dades medicinales, por lo cual podria ser incorpo-
rado a la elaboracién de medicamentos.

Caramelos: los caramelos de llantén actuaron con
gran efectividad en enfermedades bucofaringeas
(laringitis, faringitis), debido a los compuestos mu-
cilagos que actuaron sobre las zonas afectadas
desinflamando e inhibiendo la produccion de placas
de pus debido a su poder antibidtico y antiinfla-
matorio (el uso de caramelos inhibe el crecimiento
de bacterias y anestesia la zona afectada).*

Experiencia: se someti6 a diez personas adultas a
voluntad, que presentaban infecciones bucofa-
ringeas, al uso continuo de los caramelos de llan-
tén durante siete dias. Al final de dicho periodo se
comprobd que las placas de pus y el dolor habian
desaparecido. La zona afectada presentaba un co-
lor y forma normal.

Cremas: la crema de llantén actué con gran efec-
tividad sobre la piel dafiada (sequedad por frio, hon-
gos y heridas superficiales), induciendo a la pro-
duccion de nuevas células epiteliales, debido a su
propiedad antioxidante y cicatrizante que le otorgan
sus compuestos fenolicos. Los compuestos mu-
cilagos actuaron sobre los agentes extrafos inhi-
biendo la proliferacion de bacterias y hongos (el
uso de la crema favorece la reconstruccion epitelial
y cicatrizacion de heridas).*

Experiencia: se sometio a voluntad a tres mujeres
adultas que presentaban dafios en la piel de sus
manos.

Se comprob6 que luego de su uso por 30 dias
habia favorecido la proliferacion de células
epiteliales nuevas, dando paso a la formacion de una
piel suave y de buen aspecto.

La conclusion a que llegaron los alumnos fue que
debemos revalorizar el uso de plantas medicinales
(fitoterapia) de nuestra region, como lo es el llantén,
sin descuidar y desconocer las virtudes y propieda-
des de los remedios producidos en laboratorios.

Los alumnos comprobaron que es posible el pro-
cesamiento y manufacturacién de caramelos y cre-
mas siguiendo los pasos del método cientifico.

8. Proyeccion

El proyecto tiene una amplia proyeccion a la co-
munidad, ya que los alumnos pensaron que los pro-
ductos elaborados por ellos, bajo la supervision de
profesionales, puedan servir a otros nifios de esca-
sos recursos como remedios paliativos a enferme-
dades como la bronquitis, faringitis y herpes. Por
otro lado, de continuarse el proyecto y lograr que
la produccion sea aprobada por el ente correspon-

* Fotografias a disposicion de los sefiores legisladores en
el expediente original.
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diente, se estaria logrando un medicamento de im-
portante valor curativo.

Sin embargo es necesaria la implementacion de
controles de calidad microbioldgicos, quimicos y
farmacotécnicos para evaluar la estabilidad de es-
tos productos en el cuerpo. Por otro lado el desa-
rrollo de estos productos se podria realizar en labo-
ratorios publicos habilitados por instituciones
oficiales (Siprosa, ANMAT) y ser distribuidos gra-
tuitamente a los centros de atencion primaria de sa-
lud (CAPS).

La participacion en este concurso tiene como ob-
jetivo dar a conocer nuestro trabajo y ademas re-
caudar dinero para continuar con la segunda etapa,
que consiste en tratar de determinar cual es la mo-
lécula que origina en el llantén tantas propiedades
curativas.
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ANTECEDENTE
Proyecto de resolucion

La Camara de Diputados de la Nacion
RESUELVE:

Expresar su beneplacito por el Premio Mercosur
de Ciencia y Tecnologia en la categoria “Iniciacion
cientifica” obtenido por Paula Pedraza, Guadalupe
Gomez Alonso, Belén Rodriguez del Busto y Rogelio
Navarro Vitar, alumnos del Colegio San Patricio de
la provincia de Tucuman.

Eusebia A. Jerez de Sosa.
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