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PROYECTO DE LEY

La Honorable Camara de Diputados de la Nacion

PROGRAMA NACIONAL GRATUITO DE ASISTENCIA Y CONTENCION
PSICOLOGICA A DISTANCIA PARA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN
CONTEXTO DE PANDEMIA COVID-19

Articulo 1°. -

Crease el Programa Nacional Gratuito de Asistencia y Contencién Psicoldgica a
distancia para Nifios, Nifias, y Adolescentes en Contexto de Pandemia Covid-19, en
marco del Decreto Presidencial de Necesidad y Urgencia 260/2020 de ampliacion
del estado de emergencia publica en materia sanitaria establecida por la Ley N°
27.541.

Articulo 2°. -

El Programa tiene como objeto brindar la prestacion gratuita a distancia de
asistencia, contencion y orientacion psicolégica a nifios, nifias y adolescentes con
el propdsito de garantizar la salud mental de este sector de la sociedad en situacion
de aislamiento social, preventivo y obligatorio por emergencia publica en el marco
de la pandemia COVID-19.



Articulo 3°. -

El Programa seréa implementado mediante modalidad remota a distancia, ya sea a
través de comunicaciones web en plataformas digitales en su modalidad on-line o
bien telefonicamente. La prestacion sera brindada por equipos interdisciplinarios de
profesionales de la salud, con especialidad en psicologia, psiquiatria,
psicopedagogia orientada a nifios, nifios y adolescentes en el marco del COVID-19,
los cuales seran designados por la autoridad de aplicacion.

Articulo 4°. -

Facultese al Poder Ejecutivo Nacional a establecer la autoridad de aplicacion. La
misma debera garantizar el cumplimiento gratuito del programa en todo el territorio
de la nacion, junto con la capacitacion e idoneidad de los profesionales de salud
designados, asi como también la adaptabilidad y alcance remoto de la
teleasistencia, su fiel cumplimiento y evaluacion, en coordinacion con los gobiernos
provinciales y municipales del pais.

Articulo 5°. -

El Programa Nacional Gratuito de Asistencia y Contencién Psicoldgica a distancia
para Nifios, Nifias, y Adolescentes en Contexto de Pandemia Covid-19 tendra como
objeto:

A) Brindar contencion psicolégica a distancia a nifios, nifias y adolescentes ayudado
a encontrar formas positivas de expresion de sentimientos perturbadores en
situacion de aislamiento.

B) Promover una mejora sentimental de los pacientes, mediante un ambiente
seguro, a partir de practicas creativas en el hogar, ya sean artisticas, literarias,
didacticas y de dialogo.

C) Fomentar el acercamiento de los nifios, nifias y adolescentes a sus padres y/o
referentes, destacando la importancia del rol de la familia en situaciones de crisis.

D) Sugerir la organizacion de la jornada diaria en aislamiento, estableciendo metas
y objetivos que permitan continuar con las actividades de manera responsable
promoviendo la continuidad de los vinculos con profesores, maestros, compaferas
y comparieros de escuela, amigos y amigas, mediante el uso redes sociales, medios
digitales o telefonicos.

E) Abordar tratamiento de informaciones erréneas o falsas, recurriendo siempre a
fuentes oficiales y confiables.



F) Escuchar las inquietudes de los pacientes y brindando atencién y apoyo.
Fundamentalmente recordando con seguridad que el estado de emergencia consta
de una situacidén excepcional transitoria, y que los sintomas de irritabilidad, enojo y
mal humor son naturales dada la situacién de aislamiento

G) Promover el desarrollo de actividades escolares, recreacion y actividad fisica en
el hogar evitando sentimientos de ansiedad, falta de tranquilidad y malestar.

H) Divulgar medidas de prevencién en la mitigacion de la pandemia por COVID-19,
animando al nifio, nifia y adolescente a transmitir dicha ensefianza a los adultos, a
partir de la concientizacion, cuidado propio y de la comunidad.

[) Asimilacion y control de emociones frente a noticias alarmantes y/o negativas
referidas a nuevos contagios, y personas fallecidas.

J) Prevenir situaciones de desestructuracion familiar.

K) Orientar psicolégicamente a los pacientes en estado de crisis ante la situacion
de pandemia.

Articulo 6°. -

La autoridad de aplicacion podra celebrar convenios con otros organismos oficiales,
con organizaciones no gubernamentales y organizaciones comunitarias acordes al
objeto del programa con el objetivo de prestar en forma gratuita asesoramiento,
servicios de atencién, programas de apoyo, asistencia y contencion psicologica a
los nifos, nifias y adolescentes en el marco de la pandemia COVID-19.

Articulo 7°. -

La autoridad de aplicacién garantizara las partidas presupuestarias de emergencia
para la puesta en marcha del presente programa y su gratuidad.

Articulo 8°.-

Invitese a las Provincias y a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires a adherir a la
presente.

Articulo 9°. -

Comuniquese al Poder Ejecutivo Nacional



FUNDAMENTOS

Sefior presidente:

Este proyecto de ley surge a raiz de la necesidad de vedar por la salud e integridad
de nuestros nifos, nifias y adolescentes frente a un contexto sumamente adverso.

Ante la declaracion de la pandemia por COVID-19 por parte de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y en el marco del Decreto Presidencial de Necesidad y
Urgencia 260/2020 de ampliacion del estado de emergencia publica en materia
sanitaria establecida por la Ley N° 27.541, se propone crear el Programa Nacional
Gratuito de Asistencia y Contencion Psicologica a distancia para Nifios, Nifas, y
Adolescentes en Contexto de Pandemia.

La Ley N°26.061 de proteccion integral de los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes, que rige en todo el territorio de la Republica Argentina, establece el
principio de responsabilidad gubernamental indelegable de los organismos de
estado de establecer, controlar y garantizar el cumplimiento de las politicas publicas
con cardcter federal manteniendo siempre presente el interés superior de los sujetos
antes mencionados, junto con la asignacion privilegiada de los recursos publicos
gue lo garanticen.

Se debe garantizar con absoluta prioridad el ejercicio de los derechos de las nifias,
nifos y adolescentes, con proteccion y auxilio en cualquier circunstancia;
preferencia en la atencion, formulacion y ejecucién de las politicas publicas y
asignacion privilegiada e intangibilidad de los recursos publicos que las garantice y
la preferencia de atencion en los servicios esenciales.

En el Articulo 9 de la citada ley, correspondiente al Titulo Il — Principios, Derechos
y Garantias, se establece que las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a su
integridad fisica, sexual, psiquica y moral. Los Organismos del Estado deben
garantizar programas gratuitos de asistencia y atencion integral que promuevan la
recuperacion de todas las nifias, nifios y adolescentes.

Asimismo, en su Articulo 14, se reconoce implicitamente el derecho a la salud, junto
a los programas de asistencia integral, rehabilitacion e integracion necesarios.

Bajo esta norma, y ante una emergencia sanitaria en el marco de la situacién de
aislamiento social, preventivo y obligatorio en la mitigaciéon del COVID-19, resulta
fundamental y prioritario, al vivenciar el encierro, establecer mecanismos que
proporcionen la atencion y cuidado de la salud mental de las nifias, nifios y
adolescentes de nuestro pais.



Desde el estado, se debe garantizar la asistencia medica necesaria e igualdad de
oportunidades para todos los argentinos sin excepcion, prestando especial atencion
a los grupos sociales en situacion de vulnerabilidad, adoptando todas las directivas
de proteccion necesarias, entre las cuales se encuentra el tratamiento médico,
psicologico y psiquiatrico.

En el avance de la pandemia del COVID-19, y frente a la toma de medidas
preventivas y de aislamiento, las cuales revisten caracter restrictivo, se recomienda
el cuidado tanto de la salud fisica como de la salud mental (OMS).

El estado de emergencia sanitaria y sus consecuencias poseen caracteristicas
particulares que influyen de forma directa en la conducta de toda la sociedad,
afectando la integridad de todos los grupos sociales.

Los nifios, nifias y adolescentes, no estan exentos a esta situacion de crisis,
pudiendo ser vulnerables a diferentes sentimientos como tristeza, miedo, ansiedad,
estrés, angustia, falta de concentracion, problemas de suefio, enojo e irritabilidad.

Es por este motivo, que en aumento de la conflictividad producto del contexto actual
resulta necesario brindar la atencion psicologica necesaria a distancia desde el
estado, garantizando el acceso pleno a la salud.

El programa propuesto, cuyas caracteristicas de gratuidad y distancia resultan
elementales frente a la emergencia publica sanitaria, abordara la asistencia y
contencion psicologica necesaria para nifios, niflas y adolescentes, atendiendo a
las mas altas recomendaciones de médicos y expertos en la materia.

Mediante este programa, equipos médicos especialistas en psicologia y psiquiatria,
podran orientar a sus pacientes brindando consultas virtuales y remotas a distancia
en forma gratuita, realizado una atencion personalizada a cada paciente,
promoviendo la prevencion de sintomas como el agobio, insomnio y el estrés, como
asi también el tratamiento adecuado frente a sentimientos de preocupacion, miedo
y angustia.

Este tipo de consultas, permitiran fomentar la realizacion de actividades de cuidado
personal, la interrelacién de los mas jovenes con su entorno familiar y de amistad,
mediante diferentes canales de comunicacibn que respeten el aislamiento
obligatorio establecido.

La consulta psicologia virtual remota a distancia es una herramienta positiva mas,
gue servira como guia de ayuda en la preservacion del estado de salud integral.



Este programa, buscara alcanzar una mejora sentimental de los pacientes,
mediante la creacion un ambiente seguro, a partir de practicas creativas en el hogar,
ya sean artisticas, literarias, didacticas y de dialogo.

Los profesionales distribuidos en equipos médicos psicologicos y psicopedagogicos
especializados, podradn mediante comunicaciones web en plataformas digitales en
su modalidad on-line o bien telefbnicamente escuchar las inquietudes de los
pacientes brindando atencién y apoyo, como asi también divulgar medidas de
prevencion en la mitigacion de la pandemia, animando al nifio, nifia y adolescente
a transmitir dicha ensefianza a los adultos, a partir de la concientizacion.

Sr. presidente, considerando la factible posibilidad de aplicacion del programa
propuesto, en contribucion a las medidas adoptadas por el Poder Ejecutivo
Nacional, es que se propone esta herramienta esencial para atravesar sin
consecuencias negativas el estado de aislamiento social, preventivo y obligatorio en
nifas, nifos y adolescentes, buscando preservar su integridad y estado de salud a
futuro.

Finalmente, y por todo lo expuesto, es que solicito el apoyo de mis pares.



