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Proyecto de Declaracién.

La H. Camara de Diputados de la Nacién...

DECLARA:

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo de la Nacion, a través de
los Organismos que correspondan, habilite a la actividad del deporte
gue se realice en espacios abiertos, practicados por personas jovenes,
cumplimentando los protocolos que sean necesarios para preservar la
salud de todos los habitantes.
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FUNDAMENTOS:

Sr. Presidente:

El 11 de marzo del afio 2020, la Organizacién Mundial de la Salud, declaré el brote
del COVID - 19 como una pandemia.

En la Argentina se aprob¢ el decreto 260/2020, de fecha 12 de marzo del afio 2020,
declarando el “Aislamiento, social, preventivo, y obligatorio”.

Por este motivo, miles de personas de todo el pais que realizaban actividades
deportivas en espacios abiertos, como plazas, campos, clubes, entre otros, ya no lo
pueden hacer, provocando una alteracion en la vida de la sociedad que produce
diferentes efectos a nivel animico, mental y en definitiva perjudicando su ritmo de
vida.

Considero sumamente importante todas las medidas que se han tomado para
preservar la salud de los habitantes, pero también considero que ya habiendo
pasado mas de 40 dias y existiendo protocolos de seguridad e higiene y de
proteccion, que proporcionan limitaciones y precuaciones que eliminan el peligro de
trasmision de virus, solicito la habilitacion de las actividades deportivas que se
realizan en espacios abiertos.

El objetivo de este proyecto es precisamente solicitar al Poder Ejecutivo de la
Nacion, a través de los organismos que correspondan, arbitren las medidas
necesarias para habilitar la realizacién de actividades deportivas y las distintas
disciplinas que no tengan contacto fisico, razén por la cual se puede reanudar
gradualmente los diferentes deportes.
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El presente proyecto tiene como objetivo primordial solicitar la habilitacion de las
distintas disciplinas deportivas a desarrollarse en espacios abiertos principalmente
para aquellas personas que son consideradas jovenes; que segun la OMS son
aquellas entre 18 y 30 afios.

El ingreso a la cuarta fase de la cuarentena para el interior del pais significa dejar
atras el aislamiento y encarar un "mundo nuevo". Profesionales de la salud mental
advierten que a las huellas psicolégicas que dejara el aislamiento se suman ahora
los desafios de transitar la cotidianidad con nuevos modos. (Irma Silva, especialista
en Salud Mental).

"No todo termina cuando pasa la pandemia"”, advirtié6 Pilar Marguery, psicéloga
infanto-juvenil. "Estamos teniendo muchas medidas para la parte fisica y no la
mental. Estamos apaleando la pandemia pero también causa estragos en la salud
emocional de la gente. La salud mental esta quedando relegada, y las
consecuencias las veremos a largo plazo, aunque ya se estan notando”, advirti6.

Existen datos que consideran que el COVID — 19 tiene su mayor grado de contagio
en personas mayores de 50 afios, motivo por el cual habiendo pasado mas de 40
dias del aislamiento social preventivo y obligatorio es prudente que gradualmente
se habiliten las practicas deportivas en espacios abiertos.

Los psicélogos miran otras pandemias de la historia para adelantarse al después.
"Si bien no fueron como estas, demuestran que luego quedan muchos efectos en
las personas", indic6 Marguery, que enumerd entre los efectos los trastornos de
ansiedad, depresivos y postraumaticos. En los hechos, estos efectos se traduciran
en irritabilidad, intentos de suicidio, consumo de alcohol, drogas,
descompensaciones psicéticas, estallidos de agresividad que tendrian "una larga
duracion".

Sorteado el desafio del aislamiento, se impone otro: convivir con el virus. Marguery
indic6 que se observaran "muchos ataques de panico a causa de una ansiedad
exacerbada". El miedo a "perder el control o el trabajo, que se enferme algun familiar
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cercano 0 a la muerte" se expandiran a lo cotidiano segun sefald. Las
consecuencias, indico, para algunos seran nuevas, mientras que para los que ya
atravesaban estas situaciones "se agravaran".

Considero ademas, que la habilitacion y la apertura de estas practicas deportivas
en espacios abiertos, lograra el mejoramiento general de la salud fisica y mental de
la poblacién, teniendo en cuenta que pueden existir necesidades naturales de todas
las personas, especialmente de aquellas personas jovenes (entre 18 y 30 afios-
OMS-) que realizan deportes. Cabe destacar que se deben seguir los protocolos
gue indiguen las autoridades, por ejemplo, basados en un sistema de turnos,
horarios y controles firmes sin dejar nada al libre albedrio.

Es muy importante tener en cuenta que al habilitar las practicas deportivas en
espacios abiertos genera trabajo para los trabajadores del deporte, como personal
trainner, profesores de educacion fisica que recuperarian su fuente de trabajo y mas
aun, podria generar nuevas fuentes de trabajo.

De esta forma se daria la oportunidad a los miembros de la sociedad,
fundamentalmente a los jévenes realizar las practicas deportivas, proporcionando
y otorgandole momentos de distension y recreacion, que contribuye a a la salud de
las personas.

Por todo lo expuesto, solicito a mis pares el acompafiamiento al presente proyecto.

Acompafian este proyecto: Diputado Ramén José Luis; Diputado Carambia Antonio; Diputada
Morales Flavia.






