DIPUTADOS
ARGENTINA

“2021-Aiio de Homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein”

Camara de Diputados de la Nacion...
RESUELVE

Solicitar al Poder Ejecutivo Nacional que informe, a través del Ministerio de Salud, los programas y
acciones que se implementan para abordar la problematica de estrés y depresidbn que se ha
incrementado durante la pandemia del COVID-19 a raiz del virus en si mismo y la falta de decisiones
concretas, tanto en jovenes como adultos y, asimismo, la metodologia para la resocializaciéon de los

menores en etapa escolar.
El mencionado informe debera ademas pronunciarse sobre:

1) ¢,Como se abordara el estrés social?

2) ¢Las medidas que se implementaran durante el 2021 contemplan la salud mental de la
poblacién?

3) ¢, Se han realizado estudios para reducir la depresion exdgena?

4) ¢, Cuadles seran las medidas para aliviar la depresion endégena?

5) ¢, Se esta trabajando junto al sector privado de la medicina para contener la situacion aqui
ventilada?

6) ¢,Cudles son las experiencias de otros paises al respecto?

7) ¢ El gabinete que estudia la crisis sanitaria cuenta con especialistas en la materia?

8) ¢, Cual es el diagnostico social y como se abordara la depresion infantil?

Alberto Asseff
Diputado Nacional
Cofirmantes. Diputados: Carmen Polledo, Jorge Enriquez, Héctor Stefani, Estela Regidor, Gonzalo

Del Cerro, Alicia Terada y Gerardo Cipolini.
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FUNDAMENTOS
Sr. Presidente,

A causa de la pandemia del COVID-19 y por las constantes contradicciones e indefiniciones del Poder
Ejecutivo Nacional, los ultimos meses han traido muchos retos: para el personal de salud, que presta
sus servicios en circunstancias dificiles, y acude al trabajo con el temor de llevarse la COVID-19 a
casa, para los estudiantes, que han tenido que adaptarse a las clases a distancia, con escaso contacto
con profesores y compafieros, y llenos de ansiedad sobre su futuro; para los trabajadores, cuyos
medios de vida se ven amenazados; para el gran nimero de personas atrapadas en la pobreza o en
entornos humanitarios fragiles con muy poca proteccion contra la COVID-19; y para las personas con
afecciones de salud mental, muchas de las cuales estan todavia més aisladas socialmente que antes.

Por no hablar de la gestion del dolor de perder a un ser querido, a veces sin haber podido despedirse.

Las consecuencias economicas de la pandemia ya se dejan sentir por doquier, puesto que las
empresas despiden a personal en un intento de salvar el negocio, 0 se ven obligadas a cerrar por

completo. Como asi también la enorme reduccién de oferta laboral para el trabajador independiente.

A través de una publicacién de Infobae del 17 de enero 2021, el periodista Francisco Reyes, titulada
“Depresion por COVID: “La pandemia es el factor de estrés social mas agresivo que hemos sufrido
como humanidad”, sostiene que psiquiatras y psicélogos sefialan que el largo periodo de aislamiento
social, la incertidumbre, la falta de horizonte claro y el temor ante un virus invisible, muy contagioso y

de comportamiento todavia no del todo esclarecido calaron hondo en los argentinos.

Los expertos en salud mental coinciden en afirmar que la depresién por COVID-19 llegé para
guedarse. De acuerdo a Sonia Almada, psicoanalista (M.N. 22366), especialista en Infancia y
adolescencia y presidenta de Aralma asociacion civil, “la pandemia trajo de manera generalizada
efectos a nivel social y personal en multiples niveles: confusion, temor, incertidumbre y los duelos por
la muerte de seres queridos”. “Ha sido, y sigue siendo aun, uno de los estresores sociales mas

agresivos que hemos sufrido como humanidad”, sentencid.
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“Cambiar las rutinas de un dia para otro, no poder ver a nuestras familias y amigos, perder el empleo
y vivir en aislamiento, en particular en el caso de las personas solas, son tan solo algunos ejemplos
de esto. Hay datos recientes internacionales, que muestran hasta qué punto el COVID-19 ha

impactado en la salud mental de innumerables personas”, agrego.

Consultado por Infobae, Pedro Horvat, médico psiquiatra y psicoanalista (M.N. 70.936), asevero sin
dudar: “Por supuesto que la depresion aumentd por el COVID-19 y esto se debe a dos causas: las
objetivas son que muchas personas estan deprimidas porque perdieron salud, seres queridos, trabajo,
posibilidades en la vida, suefios y/o proyectos. Con la prolongacién de la pandemia no saben qué y
cuando los recuperaran. Esto es objetivo, se denomina depresién exdgena y es producida por

elementos externos”.

“Por otro lado esta la cuestion enddgena o subijetiva, es decir aquella depresion que deriva de no poder
terminar de organizar una accion que sea verdaderamente efectiva, que ponga en marcha mi vida
social, que proteja mi salud y que reactive mi trabajo. Toda esta combinacion hace que en definitiva
podamos hacer algunas adaptaciones exitosas: la mejor defensa que podemos lograr en algunos
casos y para algunas personas es reducir los riesgos de contagio, sostener razonablemente la

actividad laboral y eventualmente retomar la vida social”’, enumerd el psicoanalista.

Luis Hornstein, prestigioso médico psiquiatra (M.N. 32290) galardonado con el premio Konex de
Platino en 2006 por su trayectoria en el psicoanalisis y actual presidente de FUNDEP (Fundacién Para
el Estudio del Psicoanalisis), explicé a Infobae lo que sucede en las personas cuando los traumas son
devastadores: “En estos contextos, se rompen tramas —psiquicas, simbdlicas, familiares, sociales- y
cuando se afrontan niveles de incertidumbre como los que genera el COVID-19 que sobrepasan cierto
limite, hacen imposible imaginar un futuro. En la clinica actual predominan las consultas de personas
gue estan pasando por situaciones de desvalimiento, por lo que presentan un céctel con algunos de
los siguientes indicadores: oscilaciones intensas de la autoestima y desesperanza, apatia (sentimiento
de indiferencia o falta de emocién, a menudo como signo de depresion o uso inadecuado de alcohol
o drogas), hipocondria (obsesion con la idea de tener una enfermedad grave no diagnosticada),
trastornos del suefio y del apetito, ausencia de proyectos, crisis de ideales y valores, identidades

borrosas, impulsiones, adicciones, labilidad en los vinculos, sintomas psicosomaticos, entre otros”.
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“Las depresiones componen la cara oscura de la intimidad contemporanea. Este flagelo se incrementa

ante esta catastrofica pandemia que transitamos”, advirtio el especialista.

En dialogo con Infobae, Silvia Justo, licenciada en Psicologia (UBA), especialista en Psicologia Clinica
(M.N. 9656), fundadora y directora de Cesamende (Primer Centro de Especialistas en Salud Mental
de Villa Devoto), coincidié con sus colegas en cuanto a la irrupcion de la depresion por COVID-19: “La
condicion depresiva estd acompafada siempre de tristeza, desanimo, desvalorizacion, insomnio,
temor a enfrentar las obligaciones cotidianas. ¢Si la pandemia incrementd estos cuadros? Si, claro.
Al consultorio llega mas gente con depresion. Estas personas tienen una fatiga constante que invade
Su universo, una pérdida de interés por lo vivo de la vida y el deseo, la pulsiéon de vida esta un poco

apagada, no hay ganas de sostener lo cotidiano de la existencia”.

La angustia frente a un largo periodo de aislamiento de varios meses, la incertidumbre, falta de
horizonte claro y el temor ante un virus invisible y muy contagioso calaron hondo en los argentinos. El
3 de marzo del 2020 se detecto el primer caso de COVID-19 en la Argentina y desde entonces vivimos
en constante tension la evolucion de la pandemia. Asesoradas por epidemiologos, infectélogos y otros
expertos, las autoridades adoptaban medidas extremas, como el cierre de fronteras y la exigencia a
la poblacion de recluirse en sus casas. Primero, fueron meses enteros bajo un sistema denominado
Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO), con diferentes fases mas o menos estrictas, y

medidas de relajamiento o endurecimiento de la cuarentena de acuerdo al momento epidemiologico.

En este duro contexto, la depresién dijo presente, y ahora los expertos advierten que la pandemia
afecta y afectara con fuerza a la salud mental de las personas. El 13 de enero fue el Dia Mundial de
la Lucha contra la Depresion, trastorno mental frecuente, que se caracteriza segun la OMS por la
presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima,
trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion. Una condicion
gue afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo, aunque, segun advirtieron a este medio

distinguidos expertos, con la pandemia la cifra esta creciendo de forma alarmante.
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Pedro Horvat explicé claramente de qué modo el contexto de pandemia incide en la depresion: “Una
de las situaciones mas traumaticas para el psiquismo es cuando el Yo siente que es incapaz de
organizar la defensa del organismo. ¢ Qué quiere decir esto? Esta es una situacion traumatica porque
produce un agudo sentimiento de indefension. Algunas personas reaccionan con miedo y panico y
otros depresivamente. Es lo que esta sucediendo con el COVID-19. No sabemos cuales son las
medidas que nos dejarian totalmente seguros de no contraerlo; incluso las personas que se cuidan se
han infectado, han visto contagiarse a sus seres gueridos y tampoco se sabe cudl es el curso que va

a seguir la enfermedad en cada uno de nosotros”.

‘La primera sensacion es que no podemos organizar una estrategia que sea efectivamente una
solucion para garantizar nuestra salud y la de nuestros seres queridos. Segundo: lo mismo ocurre en
el area laboral, social y de la organizacion de la vida en general. La prolongacion de la pandemia, la
segunda ola, posibles rebrotes y las discusiones y demoras alrededor de la vacuna producen un agudo
sentimiento de incertidumbre, que es la que a la larga genera en algunas personas el sentimiento
depresivo”, enumerd Horvat, quien es ex miembro titular de la Asociacion Psicoanalitica Argentina
(APA).

Segun Sonia Almada, “de estudios cientificos se desprende que algunos trastornos psiquiatricos
aumentaron notablemente: la ansiedad, depresion, insomnio, y temores generales en nifos,
adolescentes y adultos. La tasa de trastornos mentales fue mas alta aun en personas contagiadas y
en los trabajadores de salud que dia a dia tratan a personas con COVID-19. Se hallé que las causas
de mayor prevalencia que generan ansiedad y depresion en época de confinamiento son las
relacionadas con los cambios emocionales, el miedo de la llegada de la pandemia a cada pais, el
aumento de casos y la afectacion de la vida social. Ademas, se evidencia con respecto a los
porcentajes obtenidos, que las mujeres son mas propensas a desarrollar sintomas de ansiedad y
depresion, teniendo en cuenta que las medidas tomadas como prevencion para evitar el contagio del
COVID-19, afectan en mayor medida a este género porque suelen ser las encargadas de las tareas

de cuidado de nifios y ancianos”.
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De acuerdo a Almada, “en el caso de los nifios en la clinica pudimos observar que los temores se
encontraban fundados en el miedo a la muerte de seres queridos y a la propia muerte. Tristeza por no
poder compartir tiempo con amigos y seres queridos. Ello se reflejé en signos de ansiedad que trajeron

trastornos temporales del suefio, de la alimentacion y anhedonia (incapacidad de disfrutar)”.

“Ahora bien, aunque la pandemia ha afectado de una u otra manera a todos los nifios y adolescentes,
no es lo mismo un nifio con una situacién de vida estable y armdnica con recursos financieros que

otro que vive en la marginalidad y pobreza o privado de cuidados parentales”, diferencio.

De todos modos, faltan mas estudios que midan el impacto real de la pandemia en la psiquis. “Es
importante desarrollar investigaciones acerca del impacto de la pandemia porque el desconocimiento
y la desinformacion no nos permite actuar de manera eficaz, ante los indicios de malestares mentales
gue luego pueden convertirse en enfermedades. Al mismo tiempo, hay que campafas de prevencion
que alerten a las familias y educadores de estos signos”, preciso la especialista en salud mental y

nifez.

¢ Este fendmeno tiene diferente incidencia segun la franja etaria? Silvia Justo respondio esta pregunta
a Infobae: “Si, claro, ya que de todos los grupos en relacion a las edades, el mas afectado es el adulto
joven, porgue es el que mayor dificultades tiene para el cumplimiento del aislamiento y distanciamiento
social, a diferencia del adulto mayor al que el estar aislado lo protege. Pero esto no los priva de

experimentar cierta angustia porque sienten que se les acaba el tiempo”.

En este punto, y también consultada por este medio, la doctora Andrea Abadi, psiquiatra (M.N. 76165)
directora infantojuvenil de la Fundacion INECO y una de las especialistas en salud infantil que asesoré
al presidente Alberto Fernandez y al jefe de Gobierno portefio, Horacio Rodriguez Larreta por las
consecuencias negativas del aislamiento en nifios y adolescentes, explicd: “La expresion de la
enfermedad depresiva es diferente en nifios, estos no suelen tener conciencia de su enfermedad y
suelen presentarse como irritables, con desgano, pérdida de interés en actividades recreativas y una

sensacion de rechazo del contexto que los pone reactivos y fastidiosos en forma constante”.
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“Si bien hay pocos reportes sobre el efecto de la pandemia en nifios y adolescentes, lo que se ha visto
es que estos reportan sensacion de soledad, desgano, falta de motivacion para el estudio o actividades
recreativas y baja esperanza en el futuro. Estos sintomas no bastan para hacer un diagndéstico de
depresion, habria que profundizar. Sin embargo a medida que avanz6 el aislamiento las consultas, en
nuestro medio, al igual que en otros paises, suelen tener que ver con sintomas compatibles con

depresion y ansiedad en nifios y adolescentes”, afiadio.

‘Para que la enfermedad se exprese como tal debemos tener una predisposicion bioldgica -preciso
Abadi-, pero en muchos que tenian esta vulnerabilidad, la falta de contacto con pares, la pérdida de
una rutina y las situaciones del contexto pandémico en los hogares los llevaron a evidenciar su

susceptibilidad bioldgica”.

Segun la experiencia adquirida en emergencias pasadas, se espera que las necesidades de apoyo
psicosocial y en materia de salud mental aumentardn considerablemente en los proximos meses y
afos. Invertir en los programas de salud mental en el &mbito nacional e internacional, infrafinanciados

desde hace afios, es ahora méas importante que nunca.

Por todo lo expuesto, solicito el acompafiamiento de mis pares.

Alberto Asseff
Diputado Nacional
Cofirmantes. Diputados: Carmen Polledo, Jorge Enriquez, Héctor Stefani, Estela Regidor, Gonzalo

Del Cerro, Alicia Terada y Gerardo Cipolini.



