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“2021-Afo de Homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein”

PROYECTO DE LEY
CONCIENTIZACION EN SALUD MENTAL Y PREVENCION DEL SUICIDIO
PLATAFORMA “ESTAR”
El Senado y la Camara de Diputados sancionan con fuerza de ley ...

ARTICULO 1°.- Objeto. La presente ley tiene por objeto brindar herramientas para la salud

mental y la prevencion del suicidio.

ARTICULO 2°.- Creacién. Creacion de una aplicacion gratuita para teléfonos celulares y
dispositivos tecnoldgicos, compatible con todos los sistemas operativos, a fin de brindar

asistencia hacia la salud mental y la prevencion del suicidio.

ARTICULO 3°.- Contenido. La presente aplicacion debera tener un minimo de contenidos,

Ccomo son:

Acceso directo a la linea de atencion para prevencion del suicidio
Boton de alerta sobre ideas suicidas

Boton para personas que estén preocupadas por un tercero.

S awp»

Botén de informacion, el cual debera contener informacion clara, concreta y

actualizada brindando herramientas sobre la prevencion del suicidio.

ARTICULO 4°.- Autoridad de Aplicacion. EI Ministerio de Salud sera la autoridad de
aplicacion de la presente ley arbitrando los medios necesarios para garantizar la creacion,

disefio y difusion de la aplicacion gratuita para teléfonos y dispositivos tecnoldgicos.

ARTICULO 5°.- Difusién. La difusion de la existencia de la aplicacion establecida en el
Articulo 2° de la presente Ley se realizard en medios de comunicacion masivos de todo el

pais.
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ARTICULO 6°.- Gastos. Los gastos que demande la aplicacion de esta ley, se imputaran a

las partidas presupuestarias correspondientes.

ARTICULO 7°.- El Poder Ejecutivo reglamentara la presente ley en el plazo de 60 dias

desde su promulgacion.

ARTICULO 8°.- Invitase a las provincias y a la Ciudad de Buenos Aires a adherir a la

presente ley.

ARTICULO 9°.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS
Sefior presidente:

El suicidio es un grave problema de salud publica; no obstante, es prevenible mediante intervenciones
oportunas, basadas en datos fidedignos y a menudo de bajo coste. Para que las respuestas nacionales

sean eficaces se requiere una estrategia de prevencion del suicidio multisectorial e integral.

Estamos viviendo un momento historico y critico en la historia de la humanidad y nuestro pais no es
ajeno a ello. La pandemia por COVID-19 puede exacerbar los factores de riesgo de suicidio. El
coronavirus esta afectando la salud mental de muchas personas. Datos de estudios recientes muestran
un aumento de la angustia, la ansiedad y la depresion, que, sumadas a la violencia, los trastornos por
consumo de alcohol, el abuso de sustancias, y las sensaciones de pérdida, son importantes factores que

pueden incrementar el riesgo de que una persona decida quitarse la vida.

En la Argentina, los suicidios constituyen la segunda causa de muerte en la franja de 10 a 19 afios
(MSAL, 2016). En el grupo de 15 a 19 afios, la mortalidad es mas elevada, alcanzando una tasa de 12,
7 suicidios cada 100.000 habitantes, siendo la tasa en los varones 18,2 y en las mujeres 5,9 (MSAL,
2016). Desde principios de la década de 1990 hasta la actualidad la mortalidad por suicidio en

adolescentes se triplicd considerando el conjunto del pais (MSAL, 2016).

En el caso de la promocion de la salud, el desarrollo de aplicaciones moéviles y de dispositivos
tecnologicos ha supuesto la posibilidad de desarrollar estrategias de comunicacién mas cercanas al

publico mas vulnerable dentro de esta problematica, los jovenes, los cuales estan totalmente

familiarizados con la formacion a través de las nuevas tecnologias

En paises como Espafia, la poblacion de riesgo en salud mental tiene la herramienta de la plataforma
“Prevensuic” lanzada en el afio 2015 y que hoy cuenta con una red de usuarios que tienen el
acompafamiento y la informacion necesaria a mano para prevenir situaciones que los enfrente a una

decision definitiva sobre la terminacion de su vida.
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La propuesta de esta aplicacion es que sea una herramienta que tenga como objetivo la deteccion y
abordaje de la conducta suicida, caracterizada ademas por ser intuitiva, poder descargarse de forma

gratuita para pacientes y familiares

Por todo lo expuesto anteriormente, es que solicito a mis pares el acompaiamiento de la presente

iniciativa.



