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PROYECTO DE RESOLUCION

La H. Camara de Diputados de la Nacion

RESUELVE:

Solicitar al Poder Ejecutivo Nacional que por intermedio del Ministerio de Salud y las

areas que estime pertinentes arbitren los medios conducentes a efectos de informar de

manera oportuna y con informacion completa y actualizada sobre los siguientes

aspectos relacionados con el sindrome Post Covid:

1.

Informe si al dia de la fecha, el ministerio cuenta con un protocolo y/o programa
de seguimiento y/ o servicio de tratamiento del Sindrome post covid-19.

En caso afirmativo, respecto a la politica y/o protocolo de seguimiento de los
pacientes que hayan atravesado el Covid-19, que presenten secuelas y
sintomatologias y en aquellos casos que no se presenten consecuencias post
covid-19, indique:

o

Cuando se realiza el primer contacto y con qué frecuencia se reiteran las
consultas médicas de seguimiento;

Como se conforman los equipos de seguimiento y atencién de Sindrome
Post Covid-19;

Qué funciones vitales se evaluan;

Qué evaluaciones y estudios clinicos se indican;

Si los estudios de seguimiento incluyen analisis seroldgico para determinar
la presencia de anticuerpos, evaluacion de saturacion de oxigeno,
realizacion de radiografia de térax y electrocardiograma;

En caso de no presentar sintomatologia, en qué plazo temporal se otorga el
alta definitiva;

Si el seguimiento se realiza sobre todas las personas que se hayan
infectado de Coronavirus COVID-19 o si se realiza sobre los que hayan
presentado cuadros graves y/o hayan precisado hospitalizacion;

Si el protocolo/modelo de atencién del Sindrome post covid-19 incluye
servicios de rehabilitacion
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3. Indique qué porcentaje de la poblacién que haya contraido la COVID-19 presenta
sintomas y secuelas, si este se presenta con mayor frecuencia en alguna
poblacidn especifica y cudles son los sintomas y secuelas mas frecuentes.

4. Indique qué seguros de salud publicos provinciales se encuentran implementando
estrategias de seguimiento y atencion post Coronavirus COVID-19.

5. Informe si el ministerio de Salud esta disefiando o planea implementar campanas
de informacion sobre los sintomas y secuelas post Covid-19, asi como también
estrategias de fomento a la consulta posterior a la infeccion.

6. Indique si el Sistema Integrado de Informacion Sanitaria Argentino (SISA) pide
reportar sintomas y secuelas posteriores a la adquisicion y recuperacion del
COVID-19. En caso negativo, informe si planea incluirlo en la informacién a
declarar.
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FUNDAMENTOS

Sefor Presidente:

Argentina se encuentra atravesando una de las peores crisis sanitarias que su
historia haya registrado. Hace un afio que la pandemia ha llegado a nuestro pais y, a
pesar de los esfuerzos gubernamentales y de la sociedad, el virus COVID-19 sigue
expandiéndose y afectando a nuevas personas. En la actualidad, 2.530.000 millones de
personas han contraido el virus, dentro de las cuales se han recuperado 2.230.000.

Sin embargo, la acumulacion de experiencias y casos ha demostrado que las
recuperaciones no necesariamente implican una restitucion del estado de salud anterior
a contraer la enfermedad. Varios centros de investigacion médica y grupos académicos
han desarrollado el concepto de Sindrome post Covid. Entre estos se puede mencionar
a la publicacién en la revista Lancet (2020) Clinical features of patients infected with
2019 novel coronavirus in Wuhan, China (Lancet 395: 497-506); el reporte “dudas y
certezas en la evolucion post-CoVId-19: rol del cardiologo en la evaluacion estructurada
de pacientes recuperados” publicado en la revista de la Federacion Argentina de
Cardiologia; y la alerta emitida por la Organizacién Panamericana de la Salud, en
conjunto con la Organizacion Mundial de la Salud (Agosto 2020), donde instan a los
servicios de salud de los Estados Miembros a fortalecer la deteccidon y atencion medica
de las complicaciones y secuelas del COVID-19.

Aunque la definicion y validez de este sindrome aun no son claras, numerosos
estudios reportan que los individuos recuperados de la COVID-19 pueden tener
persistencia de sintomas, anormalidades radiologicas y compromiso en la funcion
respiratoria incluso durante varios meses. Se estima que son alrededor de mas de 50
signos y sintomas que pueden presentarse, pero entre los que mas destacan esta: la
fatiga, falta de aire al respirar, tos, dolor en las articulaciones y musculos, problemas de
memoria, de concentracion, o para dormir, cansancio generalizado, latidos rapidos del
corazén y dolor en el pecho.

La casuistica es concluyente respecto a la continuidad de sintomas o aparicién
de secuelas. El analisis de casos realizado por el Consejo de Enfermeros del Peru (Vol.5;
Num. 2; 2020) concluye que buen porcentaje de los pacientes dados de alta
recuperados de COVID-19 evaluados entre la semana 2 y 22 de inicio de sintomas,
percibieron alguna limitacion referente a su estado de salud y casi la mayoria percibieron
un deterioro del estado de salud. La continuidad de los padecimientos fisicos después
de atravesar el Covid y/o la aparicién de secuelas no surgen solamente en aquellos que
hayan atravesado los casos mas graves de la enfermedad, sino también en los cuadros
mas leves. La Universidad de Frankfurt demostré que, aunque no hubieran tenido
sintomas graves, entre 60 y 78% de pacientes con COVID-19 mostré inflamacién e
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injuria miocardica después de dos meses del diagndstico. Otro articulo, publicado
en el British Medical Journal, indica que las secuelas mas agresivas del sindrome
post-covid afecta a alrededor del 10% de los pacientes.

Dada la acumulacién de evidencia, es de vital importancia implementar politicas
de seguimiento, evaluacion clinica y, en caso de necesidad, atencion a personas que se
hayan recuperado de la infeccion de Covid. Por una parte, esta iniciativa permitiria
recabar los datos que nos permitan dilucidar cual es la incidencia del Sindrome
Post-Covid, de qué maneras tiende a manifestarse y en qué poblaciones tiene mas
tendencia a aparecer. Por el otro, este programa permitiria una estrategia de cuidado a
mediano y largo plazo, garantizando un cuidado longitudinal. Asimismo, favorece la
cercania entre las personas y el sistema sanitario, no dependiendo el acceso de la
aparicion de sucesos sino de una estrategia activa de cercania de la atencion médica y
una oferta de cuidado integral y continuo. Por ultimo, la implementacion de un Protocolo,
programa o la publicacion de recomendaciones por parte del Ministerio de Salud, donde
se indique los estudios pertinentes y la frecuencia de las consultas, colaboraria en el
desarrollo de una estrategia de seguimiento homogéneo, universal y federal.

Diversas instituciones médicas ya se encuentran ofreciendo este servicio de
atencién post-Covid. Tal es el caso del Sanatorio Finochietto, quien ha habilitado una
Unidad de Tratamiento Post Covid. También contamos con la experiencia del Instituto
Fleni, quien ofrece un centro de Atencidon exclusivamente para casos Post Covid para
quienes presenten sintomas persistentes en el tiempo. Por su parte, el Ministerio de
Salud de la Ciudad de Buenos Aires habilité espacios para el tratamiento de pacientes
que estuvieron internados en la Unidad de Terapia Intensiva (UTI) a causa de un cuadro
de coronavirus grave. Estos estan vigentes en el Hospital Argerich y el Hospital
Fernandez, y proximamente se abriran en el Hospital Alvarez y el Hospital Pirovano.

Consideramos que estas experiencias, tanto de investigacién académica como de
habilitacion de espacios de seguimiento, tienen que servir de estimulo para la
generacion de programas y estrategias de seguimiento y atencién del sindrome post
covid en todo el territorio nacional. Asimismo, dada la frecuencia con la que aparece, y
teniendo en cuenta que en determinados casos los sintomas son imperceptibles,
consideramos conveniente informar a la poblacidon sobre las caracteristicas que puede
adquirir el sindrome y las medidas que deben tomar, asi como también promover las
instancias de seguimiento a través de la realizacion de consultas médicas. Es importante
hacer saber que la aparicion y persistencia de sintomas y secuelas no son hechos
aislados y particulares, sino que pueden integrar el cuadro de la infeccion. Concientizar y
generar mecanismos de acceso para el cuidado de la salud es una tarea fundamental del
ministerio, motivo por el cual recomendamos la realizacidon de campanas publicas y
masivas de comunicacion de este sindrome, junto con la oferta de espacios de cuidado
y atencién, arriba mencionado.


https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3026
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Dada la importancia que tiene esta tematica para la proteccion de la salud
colectiva y la necesidad de garantizar la percepcion del derecho a la salud en todas sus
implicancias, solicito a mis pares tengan a bien acompanar este proyecto.
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