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PROYECTO DE RESOLUCIÓN 

La Cámara de Diputados de la Nación 

RESUELVE: 

 
 
Declarar de interés de esta Honorable Cámara de Diputados de la Nación el 
programa televisivo ¨Construyendo a Mamá ¨que se emite los días sábados a las 
13:00 horas por canal 5 de San Juan (Telesol) . Se trata de un ciclo de programas 
donde se difunde información y herramientas para padres relacionadas con la 
crianza.  

 

EDUARDO AUGUSTO CÁCERES  
                                                                               Diputado Nacional 
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FUNDAMENTOS 

 
Señor presidente: 

 

El presente proyecto tiene por objeto declarar de interés de esta 
Honorable Cámara de Diputados de la Nación el programa ̈ Construyendo a Mamá¨,  
por su contribución a la difusión de información y herramientas para padres 
relacionadas con la crianza de los hijos. 

El referido Programa, como bien lo señala su conductora Dalila 
Lucero - quien es  acompañante terapéutica- tiene como  objetivo hacerles llegar a 
los padres múltiples herramientas relacionada con la crianza de sus hijos para que 
tengan un sano desarrollo tanto físico como emocional. 

 El ciclo de Programas se inició en Marzo de 2019, habiéndose 
realizado a la fecha 105 programas,  los que son emitidos los días sábados a las 13 
hs por canal 5 de San Juan (Telesol) y a los que  también se puede acceder a través 
del canal de youtube ¨Construyendo a Mamá¨.  

Cada programa se compone de tres bloques donde se invita a 
distintos profesionales a dar información y/o consejos sobre diferentes temáticas, 
no sólo desde el punto de vista de la medicina sino también de otras áreas 
relacionadas con la crianza. 

La información brindada abarca todas las etapas de la maternidad, 
desde el embarazo, parto, bebés, la primera infancia, las distintas etapas de 
crecimiento de los niños hasta la adolescencia.  

Asimismo, el espectro de temas tratados es de lo más amplio y 
variado, ya que incluyen enfoques no sólo desde el punto de vista de la salud en 
sus distintas aristas, sino también legales.  

Así, por ejemplo,  han sido invitados a los diferentes Programas 
reconocidos médicos obstetras, neonatólogos, perinatólogos, pediatras, 
cardiólogos, odontólogos, dermatólogos,  nutricionistas, fonoaudiólogos,  
psicólogos, psicopedagogos, acompañantes terapéuticos, enfermeras,  
bioquímicos, abogados, incluso embarazadas.   

Dichos profesionales han abordado una amplia temática entre la 
que se incluye: controles prenatales, controles médicos a realizar en las distintas 
etapas de crecimiento de niños y adolescentes, lactancia,  alimentación, 
discapacidad,  educación, comunicación, límites,  hábitos,  sexualidad,  conductas 
de los adolescentes, violencia en la pareja, violencia doméstica, relaciones de 
parejas tóxicas, ambiente familiar, emociones y autoestima, derechos de los niños 
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y adolescentes, emancipación, separaciones y divorcios y el vínculo con los hijos,  
entre otros. 

Nadie nace sabiendo ser mamá ni papá sino que se aprende 
durante el proceso .  

La crianza de los niños si bien es una de las tareas más difíciles  y 
satisfactorias del mundo, es una tarea trascendental. Una sana crianza resulta 
fundamental para experimentar el bienestar de la persona en la edad adulta y, 
consecuentemente un bienestar de toda la sociedad 

La Convención sobre los Derechos del Niño establece principios 
fundamentales  y dentro de ellos se destaca ¨ el derecho a vivir en familia y a 
desarrollarse en un entorno saludable¨.  

Consideramos que parte del éxito en el desarrollo de los niños 
proviene del vínculo que estos generan con los adultos que los cuidan y con su 
entorno, por lo que resulta fundamental apoyar a los adultos en esta labor, 
dotándolos de todas estas herramientas que los orienten y les sirvan de apoyo en 
esta tarea.  

Siendo que el Programa ¨Construyendo a mamá¨ resulta una 
importante contribución a los padres en su tarea  de crianza, y consecuentemente 
en el desarrollo saludable de los niños y adolescentes,  resulta de gran interés para 
esta Honorable Cámara. Es por ello que solicito a mis pares la aprobación del 
presente proyecto. 

 

EDUARDO AUGUSTO CÁCERES  
                                                                               Diputado Nacional 
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