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PROYECTO DE RESOLUCIÓN 

 

La Honorable Cámara de Diputados de la Nación 

 

RESUELVE: 

Adherir al “Día Mundial de la Fibromialgia y el Síndrome de la Fatiga Crónica”, 

conmemorado el 12 de Mayo del corriente año, con el objetivo de concientizar, 

divulgar e informar a toda la sociedad acerca de esta enfermedad y las serias 

dificultades que atraviesan aquellos que la padecen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FUNDAMENTOS  

 

Señor presidente: 

La Fibromialgia es una enfermedad reconocida por todas las organizaciones 

médicas internacionales y por la Organización Mundial de la Salud desde 1992. 

Es un trastorno de dolor crónico que puede ser clasificado frecuentemente como 

un síndrome de sensibilización central. 

Está clasificada con el código M79.7 de la clasificación internacional de las 

enfermedades (CIE-10) como una enfermedad de reumatismo no articular.  

La fibromialgia es una enfermedad de causa desconocida cuyo síntoma principal 

es el dolor a la presión y palpación en localizaciones anatómicas definidas. El 

dolor suele ser difuso y persistente, quemante, punzante o penetrante. 

Involucra cuatro cuadrantes del cuerpo y el esqueleto axial. Las regiones más 

frecuentes son la lumbar, cervical, hombros, rodillas, muslos y brazos. El dolor 

suele empeorar con el frío, infecciones, estrés y falta de sueño. 

Otro de los síntomas que se muestran típicamente asociados al dolor, es el 

agotamiento o fatiga crónica, sin causa que lo justifique. Oscila durante el día, 

de intensidad moderada a severa. También es frecuente encontrar los trastornos 

del sueño, problemas para conciliar el sueño o interrupciones frecuentes de este 

durante la noche siendo un sueño no reparador.  

Asimismo, pueden encontrarse síntomas asociados como el síndrome del colon 

irritable, síndrome de vejiga irritable, rigidez del cuerpo, generalmente matutina, 

cefaleas, malestar abdominal, parestesias, entumecimiento y mareos. 

Aunque la Fibromialgia no es una enfermedad mental, el 30% aproximadamente 

de los enfermos cursan cuadros como ansiedad o depresión de forma 

preexistente, o muchas veces secundaria a la enfermedad. (Fundación INECO) 

Las causas de esta enfermedad son desconocidas y afectan al 4% de la 

población mundial. En el 90% de los casos se trata de mujeres de entre 18 y 65 

años. 

Según publicaciones locales, en Argentina la padecen unas 300 mil personas, 

las cuales precisan un abordaje y tratamiento interdisciplinario. 



 

Con la intención de crear conciencia, a nivel local en esta fecha conmemorada 

mundialmente, sobre las características de esta enfermedad y sus síntomas 

debilitantes, es que pido a mis pares adhieran al presente proyecto a fin de 

divulgar e informar a la sociedad, con el objetivo primario de mejorar la calidad 

de vida de aquellos que padecen Fibromialgia, y así también promover 

investigaciones médico-científicas que logren diagnósticos precisos y mejores 

tratamiento.  

Por todo lo expuesto, solicito acompañamiento. 

 

 

 

 

 

  

 


