“2021 — Ao de Homenaje al Premio Nobel de Medicina Dr. César Milstein”

DIPUTADOS
ARGENTINA

PROYECTO DE RESOLUCION

La Honorable Camara de Diputados de la Nacién

RESUELVE:

Adherir al Dia Mundial del Corazdn, conmemorado el 29 de septiembre de cada
afno, con el objeto de crear conciencia sobre la importancia de prevenir
enfermedades cardiacas y otros problemas relacionados con él.



FUNDAMENTOS

Sefior presidente:

El Dia Mundial del Corazon fue instituido el 29 de septiembre por La Federacién
Mundial del Corazén con el apoyo de la Organizacion Mundial de la Salud y la
UNESCO, celebrandose por primera vez en el afio 2000.

La Federacion Mundial del Corazén en conjunto con la Organizacion Mundial de
la Salud planifica en diferentes paises eventos en los que se explica aspectos
importantes sobre las enfermedades cardiovasculares y cémo pueden
prevenirse.

Uno de sus principales mensajes esta orientado a los beneficios que tiene dejar
de fumar, destacando los efectos negativos que tiene este habito en el corazén
y como contribuye a aumentar las posibilidades de desarrollar enfermedades
asociadas al mismo.

El consumo de tabaco y la exposicion al humo de segunda mano contribuyen al
12% de las defunciones por cardiopatias segun estudios realizados
recientemente.

También resalta el beneficio de realizar cualquier tipo de ejercicio, sefialando
gue puede revertir el envejecimiento del corazon y de los vasos sanguineos.

Profesionales de la salud, pacientes y personas de todas partes del mundo
realizan diferentes tipos de actividades en esta fecha para informar sobre los
cuidados necesarios para mantener en perfecto estado al vital 6rgano.

La cantidad de personas que fallecen cada afio debido a enfermedades
cardiovasculares se ubica alrededor de 17 millones, siendo la primera causa de
muerte a nivel mundial, con un pronéstico nada alentador para proximos afios,
temiéndose que la mencionada cifra pueda ascender a los 23 millones.

En el Dia Mundial del Corazon se hace especial énfasis en que con unos
pequefios cambios en el estio de vida se pueden evitar afecciones
cardiovasculares.

Por estos motivos, y en conmemoracion al Dia Mundial del Corazén, es que

solicito el apoyo de mis pares.



