
 

 

 

PROYECTO DE RESOLUCIÓN 

La Honorable Cámara de Diputados de la Nación 

RESUELVE 

 

Declarar de interés de esta Honorable Cámara de Diputados de la Nación la publicación 

del libro "Las amas de casa rompieron el silencio", del Sindicato de Amas de Casa de la 

República Argentina (Sacra), de Editorial Ciccus, que aborda los 40 años de historia de la 

organización  y  rinde homenaje a las mujeres que formaron parte de ella y a las que 

siguen comprometiéndose en la defensa de derechos, en la visualización y 

revalorización del trabajo del hogar. 

 

Silvana Micaela Ginocchio 

 Diputada Nacional, Catamarca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FUNDAMENTOS 

 

Señora Presidenta: 

El presente proyecto busca Declarar de interés de esta Honorable Cámara de Diputados 

de la Nación la publicación del libro "Las amas de casa rompieron el silencio", del 

Sindicato de Amas de Casa de la República Argentina (Sacra), de Editorial Ciccus,  que 

aborda los 40 años de historia de la organización visibilizando mujeres pioneras en 

revalorizar las tareas del hogar.  

La presentación del libro,  se ha realizado en distintas jurisdicciones del país a través y 

en forma conjunta con los distintos gremios provinciales. 

“Los logros del Sindicato de Amas de Casa de la República Argentina (Sacra), que 

incluyen la "constitución de la identidad colectiva" de las mujeres en el hogar como 

trabajadoras, la organización alrededor de ese gremio, la lucha por el salario y la 

jubilación, y la celebración de la creación de la Asignación Universal por Hijo (AUH), 

están plasmadas en la publicación "Las amas de casa rompieron el silencio" 

presentada a fines del mes pasado para conmemorar los 40 años de existencia de esa 

agrupación.”1 

Rinde homenaje a las mujeres que formaron parte de ella   y a las que siguen 

comprometiéndose en la construcción de una sociedad más justa. Se sabe que las 

mujeres destinaron y destinan un importante cantidad de horas diarias a tareas de 

cuidado de la familia y  a la crianza de sus hijas e hijos, un trabajo no remunerado, 

muchos años invisibilizado, desvalorizado, situación que genera una desigualdad 

histórica y estructural. 

“Estas son las mujeres de mi tierra / las que dan hijos a la tierra parda … Yo las veo 

llegar y al fin comprendo / dónde está Dios y dónde está la Patria”. Esos fueron los 

versos con los que el Sindicato de Amas de Casa (Sacra) comienza su libro “Las amas 

de casa rompieron en silencio”.2 

El libro recorre página a página las cuatro décadas de trabajo del Sindicato de Amas de 

Casa de la República Argentina, y se estructura en  la historia de mujeres, las luchas 

pasadas y actuales  por los derechos,  el reconocimiento, la equidad y la justicia social. 

Descripción disponible en la página de la editora Ciccus:  

 

                                                             
1 https://www.telam.com.ar/notas/202310/642764-sindicato-amas-casa-sacra-aniversario.h 
2 https://www.lagaceta.com.ar/nota/1009931/politica/lucha-amas-casa-lo-largo-40-anos.html 



 

 

“Este libro, que nos invita a recorrer cuatro décadas del Sindicato de Amas de Casa de 

la República Argentina, nos llena de emoción y orgullo porque nos permite compartir 

públicamente los logros y desafíos de las trabajadoras de su hogar. 

El SACRA nació en 1983 como una novedad trascendental en la defensa de los 

derechos de las mujeres. Una organización gremial de amas de casa, tal vez el sector 

con menos protagonismo político de la sociedad. 

Este propósito develó una realidad que hoy nadie discute pero que hace 40 años 

resultaba polémica, con poca aceptación: que las tareas hogareñas son trabajo 

productivo y socialmente necesario. Y que aportan decididamente a la riqueza 

nacional. Admitir el valor de las labores domésticas deja en claro que toda mujer es 

una trabajadora. Y eso significa reconocer su derecho a agremiarse, a juntarse con sus 

iguales para luchar por el bienestar común. 

El SACRA se planteó dignificar las tareas hogareñas, consciente de que, como bien dijo 

Evita, el reconocimiento de los derechos requiere independencia económica. Las 

mujeres que durante años organizaban la vida familiar debían tener salario, jubilación, 

una obra social que protegiera su salud y la de los suyos y, finalmente, un sindicato con 

el que luchar por sus derechos. 

La tenacidad de un puñado de militantes que cuestionó el sentido común de la época y 

visitó casa por casa a las futuras afiliadas logró que hoy millones de mujeres puedan 

decir: “Yo trabajo, soy ama de casa”. 

Este libro quiere compartir esa epopeya, nacida en la convicción de que era preciso 

darle una impronta popular y latinoamericana al feminismo, a la lucha por los 

derechos de las mujeres. Era un momento de refundaciones: volvía la democracia. 

Cuarenta años después, la sociedad ha cambiado. El trabajo del hogar es 

unánimemente reconocido como “tareas de cuidado” y un aporte decisivo de las amas 

de casa, que incide en la economía y es motor del sistema productivo. 

Celebramos estos 40 años con un homenaje a las mujeres que nos precedieron y a las 

que siguen comprometiéndose a defender sus derechos, colaborando a la construcción 

de una sociedad con equidad y justicia social. 

Del prólogo de María Lucila “Pimpi” Colombo” 

El  sindicato creado el  12 de marzo de 1983  celebra 40 años “Fue tomando forma entre 

nosotras el comprender la situación de discriminación hacia las mujeres: somos el 

único sector social que trabaja sin que se considere trabajo lo que hace, sin que se  



 

 

remunere, sin que se valorice”3. En la actualidad María Lucila “Pimpi” Colombo, es su 

secretaria general, cuenta con 130.000 afiliadas y tiene presencia gremial en 13 

provincias. 

La publicación del libro "Las amas de casa rompieron el silencio", del Sindicato de 

Amas de Casa de la República Argentina (Sacra), es un hito en la historia de la 

organización; declararla de interés de esta Honorable Cámara es un justo 

reconocimiento.  

Por los fundamentos y consideraciones expuestas es que solicito a mis pares su 

acompañamiento para la aprobación del presente proyecto. 

 

Silvana Micaela Ginocchio, 

 Diputada Nacional, Catamarca 

 

 

 

                                                             
3 https://radiorebelde.ar/642764-sindicato-amas-casa-sacra-aniversario-html/ (rememoró la secretaria 
general de Sacra, María Lucila ‘Pimpi’ Colombo) 


