
 
 
 

 
 
 
 

PROYECTO DE DECLARACIÓN 

La Cámara de Diputados de la Nación 

DECLARA 

1. Expresar su beneplàcito por el desempeño y los resultados obtenidos por el equipo 

mixto de newcom “Los Delfines +60” de la localidad de Rìo Tercero- Córdoba, que se 

consagró ganador del Torneo Nacional de Newcom  desarrollado en Termas de Río 

Hondo en el mes de mayo del 2023 y fue organizado por la Federación Argentina de 

Voley.   

2. Expresar reconocimiento a los miembros del equipo Noris Ahumada, Diana Carra, 

Silvia Chazarreta, Nora Gómez, Alberto Benítez, Roberto Gherra, “Chiche” Castillo y 

Leonardo Domini, por el esfuerzo y el trabajo realizado en su calidad de deportistas 

amateurs.  

 

Gabriela Brouwer de Koning 

Diputada Nacional 

  



 
 
 

 
 
 
 

FUNDAMENTOS 

 

Sra. Presidenta: 

El newcom es un deporte similar al vóley, adaptado para que puedan practicarlo adultos 

mayores. Algunas de sus características más importantes tienen que ver con que la pelota se 

agarra en lugar de ser golpeada, se juega en equipos mixtos que generalmente se conforman 

por tres mujeres y tres hombres, pero se puede llegar a jugar con cinco mujeres y un hombre. 

Además, las mujeres pueden sacar desde un sector delimitado dentro de la cancha si así lo 

desean, mientras los hombres lo deben hacer desde atrás de la línea de fondo. Una de sus 

principales virtudes es que se puede practicar sin dificultad aún usando marcapasos o stent, 

también en el caso de personas con discapacidad o con enfermedad de párkinson, lo que incluye 

a personas que no podrían participar en otra disciplina. El newcom fue creado en 1895 por la 

profesora de educación física Clara Gregory Baer en el colegio Sophie Newcomb de Nueva 

Orleans y desde 2008 forma parte de los deportes que componen los Juegos Nacionales Evita. 
 Además de ser una práctica que fortalece el vínculo social y emocional, el newcom 

mejora la capacidad cardiovascular, la musculatura y la salud mental. Es una gran herramienta 

para combatir la soledad, mejorar la autoestima y fortalecer la identidad. Según un informe del 

Observatorio de la Deuda Social Argentina de la UCA, el malestar psicológico afecta a un 21% 

de las personas mayores de 60 años, por lo cual incentivar y reconocer desde esta honorable 

càmara a la actividad deportiva adaptada para adultos mayores, abre posibilidades a que más 

personas participen y mejoren sus condiciones de vida.  
En el mes de mayo del 2023, con la participación de 67 equipos provenientes de 17 

provincias de la República Argentina, se llevó a cabo el Campeonato Argentino de Newcom 

“Matilde Madrigal” en el Polideportivo Municipal de Las Termas de Río Hondo. Organizado 

por la Federación Argentina de Voley, deportistas de categorías mayores de 50, 60 y 70 se 

reunieron para competir y compartir experiencias a través del deporte.  



 
 
 

 
 
 
 

De dicho certamen participaron “Los Delfines +60”, el equipo mixto de newcom 

proveniente de la localidad de Río Tercero que se consagró campeón y logró la clasificación al 

torneo sudamericano que se jugará en octubre en San Pablo, Brasil. Los Delfines ganaron todos 

los partidos de la zona “F” en dos sets. En cuartos de final vencieron a Belén de Catamarca y 

Montecarlo de Misiones, también en dos sets. En la semifinal derrotaron por el mismo 

marcador a “Indomables” del Club Ferro de Buenos Aires y en la final superaron a San Luis 

por 2 a 1 en un emotivo tie break 10-6. Integraron el plantel Noris Ahumada, Diana Carra, 

Silvia Chazarreta, Nora Gómez, Alberto Benítez, Roberto Gherra, “Chiche” Castillo y 

Leonardo Domini. 

El desempeño y el título alcanzado son fruto del esfuerzo y el compromiso de personas 

adultas mayores, que sin contar con recursos debido al amateurismo de la disciplina, lograron 

sobreponerse a las dificultades para poder trasladarse y transitar el campeonato. Este 

reconocimiento también conlleva el mensaje  y el compromiso por parte de la Cámara de 

Diputados de la Nación de contemplar y trabajar en políticas públicas que favorezcan la 

inserción de adultos mayores en disciplinas deportivas, sociales y culturales. Por lo cual, y en 

virtud de todo lo precedentemente expuesto, es que solicito a mis pares la aprobación del 

presente proyecto de declaración.  

 

Gabriela Brouwer de Koning 

Diputada Nacional 

 


