DIPUTADOS “2024 Afio de la Defensa de la Vida,
ARGENTINA la Libertad y la Propiedad”

PROYECTO DE RESOLUCION
La Honorable Cdmara de Diputados de la Nacién
RESUELVE:

Adherir al DIA MUNDIAL DEL CORAZON, que se celebrard el préximo 29 de
septiembre, con el objeto de crear conciencia sobre la importancia de prevenir

enfermedades cardiacas y otros problemas relacionados con él.
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FUNDAMENTOS
Sefior presidente:

El Dia Mundial del Corazon fue instituido el 29 de septiembre por La
Federacion Mundial del Corazon con el apoyo de la Organizacion Mundial de la
Salud, celebrandose por primera vez en el afio 2000.

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
mortalidad a nivel mundial. La prevencion debe ser el objetivo para mejorar la

salud de nuestra poblacion.

El corazén es el musculo mas fuerte del cuerpo, y bombea al dia mas de
7000 litros de sangre. Cuando el objetivo es la mejora de la salud de las personas
es fundamental una correcta y adecuada PRESCRIPCION DEL EJERCICIO. Es
el EJERCICIO un determinante de la PREVENCION PRIMARIA Y

SECUNDARIA de las enfermedades cardiovasculares.

El 80% de las muertes prematuras por enfermedades cardiovasculares
se pueden prevenir haciendo pequefios cambios en nuestro estilo de vida:
alimentacion, ejercicio y control del estrés. Asi, podemos controlar mejor la salud

de nuestro corazén y vencer a las enfermedades cardiovasculares.

Con las actividades organizadas cada Dia Mundial del Corazoén, se
intenta que el gran publico conozca mejor los métodos para reducir al minimo los
factores de riesgo, por ejemplo, mantener el peso corporal controlado y hacer

ejercicio regularmente como también instruir sobre RCP basica.

En este mes también se llevara a cabo el V WEEKEND DE
CARDIOLOGIA DEL EJERCICIO en la ciudad de San Miguel de Tucuman que
se centrard en la prevencion y el tratamiento de enfermedades cardiacas.
También se realizaran actividades destinadas a la comunidad en torno a la
prevencion. Asi como también, se organizara una caminata saludable para
concientizar a la gente sobre la importancia de adquirir pequefios habitos que

benefician la salud.
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El Ministerio de Salud de la Nacion, los Ministerios de Salud provinciales
como asi también las diferentes Fundaciones y Asociaciones de cardiologia,
realizan campanfas en diferentes puntos de nuestro pais con el fin de concientizar

y prevenir.

Por todo lo expuesto anteriormente es que solicito que el presente
proyecto sea acompafado con el voto afirmativo de los miembros que integran
este cuerpo.

Fernandez, Elia Marina Diputada Nacional

Medina, Gladys Diputada Nacional

Fernandez, Agustin Diputado Nacional
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