
                                      
PROYECTO DE RESOLUCIÓN

La Honorable Cámara de Diputados de la Nación…

RESUELVE:

Declarar de interés de la Honorable Cámara de Diputados de la Nación la 
presentación del libro “Cáncer, mi montaña más difícil” de la autora Silvana Varela, 
realizada el día 19 de octubre en la ciudad de Morón, provincia de Buenos Aires, 
editado por Puntoaparte en octubre de 2024.

Marcela Fabiana Passo

Hilda Aguirre

Andrea Freites

Carlos Daniel Castagneto



                                      
FUNDAMENTOS

Sr Presidente:

Silvana Varela es periodista, montañista y sobreviviente de cáncer. En octubre de 
este año presentó su conmovedor libro “Cáncer, mi montaña más difícil” (ISBN 978-
631-6616-41-8), un relato sobre su experiencia cuando enfrentó la enfermedad y su 
proceso de sanación a través de la montaña.

Silvana nació en 1970 en la Ciudad de Buenos Aires, pero desde muy chica 
vivió en Santa Teresita, donde se recibió primero de Maestra Mayor de Obras y trabajó 
como periodista en varios medios del Partido de La Costa. Se recibió de locutora en 
1998. Trabajó en medios gráficos, radiales y televisivos como periodista especializada 
en política y como locutora comercial. Desde 2017 es la voz del estadio de Deportivo 
Morón.

“Cáncer, mi montaña más difícil” es su primer libro, y en sus páginas, la autora 
comparte su travesía personal a través del tratamiento, así como su deseo por volver a 
escalar, que se convirtió en su fuente de inspiración durante la enfermedad.

El libro relata su día a día durante el tratamiento y su ascenso al volcán San 
Francisco a casi 6000 metros de altura, un año y medio después de haber terminado la 
quimioterapia y las sesiones de rayos.

A través de su narración, Silvana Varela aborda temas cruciales sobre el cáncer 
de mama, algo que afecta a miles de mujeres en Argentina y que, muchas veces, sufre 
un estigma que debe ser desafiado.

Este libro, que cuenta con prólogo de Santiago Varela, es una guía de esperanza 
que invita a reflexionar sobre cómo enfrentar situaciones adversas, y es un llamado a la 
detección temprana para poder desasociar la palabra “cáncer” con la muerte, 
fomentando una perspectiva de ánimo y superación.

Por todo lo antes expuesto, solicito a las señoras diputadas y a los señores 
diputados que me acompañen en la aprobación del presente proyecto de Resolución.
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