DIPUTADOS
ARGENTINA

“2025 — Afio de la Reconstruccion de la Nacién Argentina”

PROYECTODELEY

EL SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS
DE LA NACION ARGENTINA REUNIDOS EN CONGRESO
SANCIONAN CON FUERZA DE LEY:

MODIFICACION DE LA LEY N° 26.206 — INCORPORACION DE
EDUCACION EMOCIONAL EN LA CURRICULA ESCOLAR Y
CAPACITACION DOCENTE EN NEURODIVERDIDAD, MANEJO DE
CRISIS Y ALERTAS PSICODIAGNOSTICAS

ARTICULO 1°— Objeto. Son objetivos de la presente ley:

a) Establecer la incorporacién de la educacion emocional obligatoria como parte
integral de la estructura curricular escolar, promoviendo el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes desde la educacidn basica hasta
la educacidon media en todos los establecimientos de educacién de gestion
estatal o privada, con el fin de contribuir a su bienestar integral, mejorar su
rendimiento académico y social y prevenir problematicas como el acoso escolar,
el estrés y la violencia.

b) Capacitacion docente en neurodiversidad y alertas psicodiagnosticas.

ARTICULO 2°— Modifiquese el inciso a) del articulo 85 de la ley 26.206, “Ley de

Educacidn Nacional”, por el siguiente texto:

“a) Definird estructuras y contenidos curriculares comunes y nucleos de aprendizaje
prioritarios en todos los niveles y afos de la escolaridad obligatoria, incluyendo, entre

ellas, la educacion emocional como una asignatura especifica dentro de la curricula".

ARTICULO 3°— Definicién de educacién emocional. Se entiende por educacién
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emocional el proceso de ensefanza-aprendizaje que permita a los estudiantes
reconocer, comprender, expresar y gestionar sus emociones de manera saludable, asi
como desarrollar habilidades de empatia, comunicacion, resolucién de conflictos y toma

de decisiones.

ARTICULO 4°— Contenidos de la educacién emocional. La educacién emocional debe

incluir, al menos, los siguientes contenidos:

1. Autoconocimiento: Identificacion y comprensién de las emociones propias.

2. Autocontrol: Estrategias para la regulacién emocional y el manejo de impulsos.

3. Relaciones interpersonales: Habilidades de comunicacién, respeto, cooperacién
y resolucién de conflictos. Empatia y manejo de habilidades sociales de nivel
superior (identificar y conocer las emociones y sentimientos de los demas,
capacidad de expresar afectos y afrontar las emociones negativas de otros,
capacidad de autorecompensa, gestiéon de las emociones y habilidades de
comunicacion).

4. Toma de decisiones: Fomento de la toma de decisiones basada en la reflexion y
la consideracién de consecuencias emocionales y sociales.

5. Prevencion: La educacién emocional debe ser una herramienta preventiva
frente a problematicas como el bullying, la ansiedad, noviazgos violentos,
violencia intrafamiliar, la depresién, adicciones, violencia de género, abuso
sexual, discriminacion, trastornos de alimentacion, ansiedad, estrés, abordar el
proceso psicolégico de identidad de género y diversidad sexual y suicidio

adolescente, entre otros.

ARTICULO 5°— Formacién docente. Modifiquese el inciso c) del articulo 85 de la ley

26.206, “Ley de Educacion Nacional”, por el siguiente texto:

“c) Asegurara el mejoramiento de la formacidn inicial y continua de los/as docentes

como factor clave de la calidad de la educacién, conforme a lo establecido en los
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articulos 71 a 78 de la presente ley.
Los educadores de todos los niveles educativos deberan recibir formacion especifica en
neurodiversidad y educacién emocional, tanto en sus programas iniciales de formacién

como en los programas de desarrollo profesional continuo. La formacién incluira:

1. Estrategias pedagdgicas para ensefiar y promover el desarrollo emocional en los
estudiantes.

2. Técnicas de manejo de las emociones y resolucién de conflictos en el aula.

3. Herramientas para detectar y abordar necesidades emocionales de los
estudiantes.

4. Conocimientos de evaluacidn proyectiva grafica y herramientas de grafoandlisis,
con el fin de identificar con la observacidon de dibujos y la escritura alertas
psicodiagnésticas  (presencia de dificultades emocionales, cognitivas,
conductuales o psicopatoldgicas) para activar protocolos de actuacién.

5. Conocimientos de neurodiversidad, estrategias pedagdgicas inclusivas y manejo
de crisis”.

6. Deteccién temprana de trastornos del neurodesarrollo, manejo de pautas de

alarma

ARTICULO 6°— Recursos y financiacién. El Estado garantizara los recursos necesarios

para la implementacién de los objetivos de la presente ley.

ARTICULO 7°— Comuniquese al Poder Ejecutivo.

Lic. Marcela Marina Pagano

Diputada de la Nacién
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FUNDAMENTOS

Sr. Presidente:

La educacion emocional es esencial para el desarrollo integral de
ninos y adolescentes, ya que les permite reconocer, comprender y gestionar sus
emociones de manera saludable, desarrollar habilidades socioemocionales, mejorar la
inteligencia emocional, promoviendo el autocontrol, la empatia y la resolucién de

conflictos.

Adquirir herramientas educativas pueden resultar claves para prevenir problemas
de salud mental y mejorar el rendimiento académico. Un mejor manejo emocional
permitira reducir la desercion escolar y contribuir a un ambiente escolar mas inclusivo y

seguro, reduciendo la violencia escolar.

Por otra parte, el presente proyecto, apunta a fortalecer la formacion docente vy el
conocimiento de dificultades cognitivas y aspectos generales del abordaje de la
neurodiversidad, tales como el conocimiento de la condicidn del autismo (en argentina
no hay estadisticas publicas disponibles, pero informes internacionales indican que 1
cada 36 chicos tiene tea, por lo que se estima que en el pais cerca de 1 millén de
personas viven con esta condicién), y otros trastornos del neurodesarrollo (tdah,
dislexia, entre otros), para garantizar la inclusion de estudiantes desarrollando
estrategias pedagdgicas personalizadas. Un docente capacitado podra identificar signos
tempranos y solicitar el apoyo adecuado, como también trastornos emocionales,
situaciones de violencia familiar, acompafar el abordaje del proceso psicoldgico de

identidad de género y diversidad sexual y hasta prevenir el suicidio adolescente.

Entendiendo que la intervencidon temprana es clave para la deteccidn de indicadores
de depresién, abuso o trastornos del neurodesarrollo, para facilitar la coordinacion con

psicélogos y especialistas, implementar una ley que garantice educacidn emocional y la
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capacitacién docente adecuada es una inversién en el bienestar integral de los

estudiantes y en la calidad del sistema educativo.

También es importante destacar que hoy las redes sociales forman parte de la
vida cotidiana de la mayoria de los adolescentes y diversos informes advierten el
impacto sobre la salud mental. El incremento en la ansiedad, la depresién y el suicidio
adolescente vinculado, por ejemplo, al bullying y falsas denuncias en redes sociales,
resulta un desafio particular en el abordaje del manejo de las emociones en la era

digital.

Varias provincias ya que tienen leyes de educacién emocional, como Tucuman,
Jujuy, Misiones y Corrientes, entre otras. También el gobierno de San Juan anuncié que

en 2025 implementara la inclusién de contenidos.

Por ultimo, cabe destacar que el presente proyecto contdé con el asesoramiento
de la Dra. Mariela Caputo, Directora general y Founder de Nedutec, Lic. en
psicopedagogia, Master en Neuropsicologia y Neuroeducacién. Doctora de la facultad

de medicina UBA y Directora de escuela Nivel Inicial.

Por las razones expuestas, se solicita el rapido tratamiento y aprobacién del

presente proyecto de ley.

Lic. Marcela Marina Pagano

Diputada de la Nacion
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