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PROYECTO DE RESOLUCIÓN 

 

La Honorable Cámara de Diputados de la Nación… 

 

RESUELVE 

 

Expresar adhesión al Día Mundial Contra el Cáncer de Colon que se conmemora el 31 

de marzo de cada año y tiene como objetivo sensibilizar a toda la población sobre la 

importancia de los controles médicos, como así también de las necesidades que tienen 

todos los pacientes que son diagnosticados con esta enfermedad. 

 

 

 

Karina Ethel Bachey  

Diputada Nacional por San Luis 

 

Cofirmantes: 1. Cristian Ritondo. 2. Gerardo Milman. 3. María Sotolano. 4. María 

Florencia de Sensi. 5. Alejandro Finocchiaro. 6. Silvana Giudici. 7. Nancy Ballejos. 8. 

José Nuñez. 9. Aníbal Tortoriello. 10. Gabriel Chumpitaz. 11. Emmanuel Bianchetti. 12. 

Patricia Vásquez. 13. Sergio Capozzi.  
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Fundamentos 

Sr. Presidente 

El presente proyecto de Resolución tiene como fin expresar adhesión al Día Mundial 

Contra el Cáncer de Colon que se conmemora el 31 de marzo de cada año y tiene como 

objetivo sensibilizar a toda la población sobre la importancia de los controles médicos, 

como así también de las necesidades que tienen todos los pacientes que son 

diagnosticados con esta enfermedad. 

 En Argentina, el cáncer colorrectal (CCR) se ha convertido en el segundo tipo de cáncer 

más frecuente y también el segundo con mayor mortalidad, según datos del Ministerio de 

Salud de la Nación. 

En el Día Mundial contra el Cáncer de Colon, cuáles son los siete hábitos saludables que 

permiten prevenir esta enfermedad que, cada año, afecta a más de 16.000 nuevos casos, 

de los cuales más de 7.000 mueren. 

A pesar de su letalidad, se trata de un tipo de cáncer que, en más del 90% de los casos, 

tiene un origen prevenible: los pólipos, lesiones precancerosas que pueden extirparse 

antes de transformarse en tumores malignos. La detección precoz y los cambios en el 

estilo de vida pueden marcar la diferencia. 

Según advierten especialistas en Gastroenterología del Hospital de Clínicas de Buenos 

Aires, como las doctoras Florencia Molfeso y Olga Quintero, uno de los mayores 

problemas es que muchos pacientes llegan tarde al diagnóstico. Esto ocurre por múltiples 

razones: confusión de síntomas, como el sangrado, con hemorroides, o por la ausencia de 

síntomas evidentes. 

Los síntomas más frecuentes que deben motivar la consulta médica incluyen: 

-Sangrado rectal o presencia de sangre en las heces 

-Cambios persistentes en el ritmo evacuatorio (diarrea o constipación) 

-Dolor abdominal o rectal frecuente 
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-Sensación de evacuación incompleta 

-Cansancio inusual o debilidad 

-Pérdida de peso inexplicable 

-Anemia sin causa aparente 

Estos signos pueden parecer menores o pasar desapercibidos, pero ante su persistencia, 

es fundamental consultar con un especialista. 

¿Cómo se puede prevenir el cáncer de colon? 

Aunque no existe una forma de prevención garantizada, modificar ciertos hábitos y 

realizar controles periódicos puede reducir significativamente el riesgo de desarrollar 

cáncer de colon. Tanto las especialistas del Hospital de Clínicas como desde la American 

Cancer Society, destacaron siete medidas clave: 

Aumentar el consumo de frutas, verduras y granos integrales: estos alimentos son ricos 

en fibra, que favorece la salud intestinal y puede reducir el riesgo de pólipos. 

Reducir la ingesta de carnes rojas y procesadas: diversos estudios han vinculado el 

consumo frecuente de carne de res, cerdo y embutidos con un mayor riesgo de CCR. 

Hacer actividad física regular: al menos 150 minutos semanales de ejercicio moderado a 

intenso disminuyen significativamente el riesgo. 

Evitar el alcohol: el consumo frecuente de bebidas alcohólicas, incluso en cantidades 

moderadas, se asocia con una mayor incidencia de cáncer colorrectal. 

No fumar: el tabaquismo prolongado está vinculado a múltiples tipos de cáncer, incluido 

el de colon. 

Mantener un peso saludable: la obesidad es un factor de riesgo comprobado, en especial 

en hombres. 

Realizar estudios de detección periódicos: identificar pólipos a tiempo mediante 

videocolonoscopía u otros estudios puede evitar su transformación en cáncer. 
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¿Cuál es la principal causa del cáncer de colon? 

En más del 90% de los casos, el cáncer de colon se origina a partir de pólipos 

adenomatosos, pequeñas formaciones en la mucosa del intestino grueso o el recto que, si 

no se detectan ni extraen, pueden volverse malignas tras años de evolución silenciosa. 

Este proceso puede demorar entre 10 y 15 años, lo que ofrece una ventana crucial para 

actuar preventivamente. 

Factores como la alimentación pobre en fibra, el sedentarismo, el sobrepeso, el consumo 

de alcohol y el tabaquismo aumentan significativamente las probabilidades de que estos 

pólipos aparezcan y evolucionen hacia un tumor. 

¿Cuándo es necesario hacerse una colonoscopia? 

Las guías más recientes indican que las personas deben comenzar con los estudios de 

detección a partir de los 45 años, incluso si no presentan síntomas ni antecedentes 

familiares. 

Sin embargo, si existen antecedentes de familiares directos con cáncer colorrectal o 

pólipos, los controles deben iniciarse 10 años antes de la edad a la que se le diagnosticó 

la enfermedad al familiar afectado. 

También se recomienda una videocolonoscopía en los siguientes casos: 

Presencia de síntomas compatibles 

Diagnóstico previo de pólipos 

Enfermedades inflamatorias intestinales como colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn 

Anemia inexplicada 

Pérdida de peso significativa sin causa conocida 

Según Quintero, la videocolonoscopía sigue siendo la herramienta diagnóstica más eficaz, 

ya que permite visualizar el colon, extraer pólipos e incluso tomar biopsias. En casos 
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donde este método está contraindicado, existen alternativas como la colonoscopía virtual 

o las videocápsulas endoscópicas. 

El cáncer de colon puede ser silencioso, pero no inevitable. Incorporar hábitos saludables 

y cumplir con los controles recomendados puede salvar vidas. 

Por todo lo expuesto, solicito el acompañamiento de mis pares en el presente proyecto de 

Resolución. 

Fuente: https://www.infobae.com/salud/2025/03/31/dia-mundial-contra-el-cancer-de-

colon-7-habitos-saludables-para-prevenir-esta-enfermedad-silenciosa/ 

 

 

Karina Ethel Bachey 

Diputada Nacional por San Luis 

 

Cofirmantes: 1. Cristian Ritondo. 2. Gerardo Milman. 3. María Sotolano. 4. María 

Florencia de Sensi. 5. Alejandro Finocchiaro. 6. Silvana Giudici. 7. Nancy Ballejos. 8. 

José Nuñez. 9. Aníbal Tortoriello. 10. Gabriel Chumpitaz. 11. Emmanuel Bianchetti. 12. 

Patricia Vásquez. 13. Sergio Capozzi.  

 

 

 


