DIPUTADOS
ARGENTINA

“2025 -ANO DE LA RECONSTRUCCION DE LA NACION ARGENTINA”

PROYECTO DE LEY

El Senado y la Camara de Diputados de la Nacion sancionan con fuerza de ley

CAMPANA NACIONAL DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN LA MUJER

ARTICULO 1°: La presente ley tiene como objetivo concientizar, prevenir y proteger
a las mujeres de las enfermedades cardiovasculares, promoviendo la deteccion

temprana, el acceso a la informacion y la adopcién de habitos saludables.

ARTICULO 2°: Establézcase la elaboracién y realizacién de campaiias de difusiéon
con el fin de informar a la poblacion sobre las medidas preventivas esenciales para
reducir la posibilidad de padecer enfermedades cardiovasculares en mujeres. Dichas
campanas deberdn promover la realizacion de controles médicos regulares,
alimentacién saludable, actividad fisica y reducciéon del estrés, asi como en la

identificacién de sintomas especificos en la mujer.

ARTICULO 3°: Las campanas se realizaran a través de medios de comunicacién,
redes sociales oficiales de organismos publicos, hospitales, centros de salud e
instituciones educativas. Asimismo, se promovera la colaboracion con organizaciones

médicas, cientificas y de la sociedad civil para ampliar su alcance y efectividad.
ARTICULO 4°: Estas campafias se desarrollaran durante todo el afio.

ARTICULO 5°: El contenido ser4 elaborado por la autoridad de aplicacién y debera
incluir informacion sobre factores de riesgo especificos en las mujeres. Se incentivara
a este sector de la poblacion a realizar chequeos médicos preventivos y a adoptar

estilos de vida saludables.
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En todos los casos, se deberan incluir teléfonos, direcciones y contactos utiles para
consultas y posibles emergencias relacionadas con enfermedades cardiovasculares.

ARTICULO 6°: Designese al Ministerio de Salud de la Nacién o al organismo que en
el futuro lo reemplace como la autoridad de aplicacion de la presente ley.

ARTICULO 7°: El Poder Ejecutivo reglamentara la presente ley en un plazo no mayor
a 180 dias desde su promulgacion.

ARTICULO 8°: Los gastos que demande la aplicacién de esta ley se imputaran a las
partidas presupuestarias correspondientes.

ARTICULO 9°: Invitase a las provincias y a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires a
adherir a los objetivos de la presente ley.

ARTICULO 10°: Comuniquese al Poder Ejecutivo.-

DIPUTADA NACIONAL

PAMELA CALLETTI
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FUNDAMENTOS
Sefor Presidente:

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) representan unas de las
principales causas de fallecimiento en las mujeres argentinas. El Ministerio de Salud
de la Nacién informa que la enfermedad cardiovascular es la principal causa de muerte

en mujeres, con una tasa de mortalidad del 27%.

Entre los factores de riesgo que contribuyen a la alta mortalidad
cardiovascular en las mujeres argentinas se encuentran: hipertension arterial,
obesidad, diabetes mellitus, falta de actividad fisica y tabaquismo. Por otra parte, las
mujeres con diabetes mellitus tienen un 40% mas de probabilidades de sufrir ECV en
comparacion con aquellas sin diabetes. Ademas, hay factores de riesgo especificos del
sexo femenino, como los trastornos hipertensivos del embarazo, que constituyen la

principal causa de muerte materna en Argentina.

Existe una baja percepcion y poco conocimiento por parte de la
comunidad sobre el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares entre las mujeres
argentinas. Esta falta de conciencia reduce la atencion médica pertinente, eficaz y a

tiempo, aumentando la mortalidad.

Por otra parte, los trastornos hipertensivos durante la gestacion
ocurren en aproximadamente el 10% de los embarazos a nivel mundial y son una de
las principales causas de morbimortalidad materna, fetal y neonatal. Ademaés, pueden
provocar descompensaciones cardiovasculares, miocardiopatia periparto, entre otras

afecciones.

Asimismo, las mujeres que atravesaron complicaciones
cardiovasculares durante el embarazo son méas propensas a sufrir una ECV prematura,

hipertension arterial, diabetes e insuficiencia cardiaca.
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Las mujeres pueden presentar sintomas poco evidentes como
fatiga, niuseas, dolor en la espalda o mandibula, lo que dificulta reconocer la
enfermedad. Un diagnoéstico correcto y a tiempo permitira llevar a cabo los controles

y el seguimiento necesarios.

Crear campafas dirigidas a la poblacién en general y especialmente
a las mujeres permitira hacer visibles estos riesgos, fomentando la realizaciéon de

chequeos médicos, promoviendo un estilos de vida saludables.

Es fundamental y prioritario desarrollar campanas de capacitaciéon
y concientizacidon sobre enfermedades cardiovasculares en mujeres para reducir esta

enfermedad que es una de las principales causas de muerte en mujeres a nivel mundial.

Por los motivos expuesto, solicito a mis pares el acompafnamiento

en la presente iniciativa.-

DIPUTADA NACIONAL

PAMELA CALLETTI



