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suenos aires, 1 7 ABR 2020

VISTO, la Ley N° 27.541; los Decretos de Necesidad y Urgencia del Poder Ejecutivo
Nacional Nros 260/2020, 297/2020, 325/2020 y 355/2020; las Resoluciones Presidenciales
de la Honorable Camara de Diputados de la Nacion Nros. 578/2020, 579/2020, 611/2020,
615/2020, 661/2020, 662/2020 y 720/2020; las Disposiciones de la Secretaria
Administrativa Nros. 40/2020 y 52/2020, la RESFC-2020-15-GCABA-MJGGC del
Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, y;

CONSIDERANDO:

Que con fecha 11 de marzo de 2020, la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD (OMS), declaré el brote del nuevo coronavirus como una pandemia, luego
de que el nimero de personas infectadas por COVID-19 a nivel global llegara a
118.554, y el nimero de muertes a 4.281, afectando hasta ese momento a 110

paises.

Que, por el Decreto de Necesidad y Urgencia N° 260/2020 se amplié ia
emergencia publica en materia sanitaria establecida por Ley N° 27.541, en virtud de
dicha Pandemia.

Que, mediante el Decreto de Necesidad y Urgencia N° 297/2020, el Poder
Ejecutivo Nacional ha decretado el aislamiento social, preventivo y obligatorio
durante el plazo comprendido entre el 20 y el 31 de marzo del corriente afio. Ese
plazo, por similares razones, fue prorrogado mediante el Decreto N°® 325/2020 hasta
el dia 12 de abril inclusive de este afio, y por el Decreto N° 355/2020 hasta el dia 26
de abril inclusive de 2020,

Que, por razones de salud publica originadas en Ia prevencion de la
propagacion del Coronavirus (COVID-19), esta Honorable Camara de Diputados de
la Nacig ictado las medidas necesarias a fin de acompariar lo dispuesto por el
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Poder Ejecutivo Nacional y proteger al personal que la integra y a su grupo familiar
a través de las RP N° 578/2020, N° 579/2020, N° 611/2020, N° 615/2020, N°
661/2020, N° 662/2020, N° 720/2020 y las DSAD N° 40/2020 y N°52/2020.

Que en los Ultimos dias se ha constatado el aumento de la propagacion de
casos del nuevo coronavirus COVID-19 en numerosos paises de diferentes

continentes, incluida la Rept’tblicé Argentina.

Que, a raiz de ello, el Ministerio de Salud de la Nacién, entre diversas
acciones, ha elaborado una serie de “Recomendaciones para la prevencion de

infecciones respiratorias en empresas y organismos con atencion al pablico”.

Que, en consonancia con aquellas recomendaciones, y a titulo
ejemplificativo, el Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, ha dictado la
RESFC-2020-15-GCABA-MJGGC, a través de la cual se dispuso el uso obligatorio
de elementos de proteccion que cubran nariz, boca y mentén para ingresar o
permanecer en locales comerciales, en dependencias de atencién al publico y en
medios de transporte publico en el &mbito de la Ciudad Autdénoma de Buenos Aires.

Que, en la situacién actuél, y en base a las acciones emprendidas por otros
organismos publicos, resulta necesaria la adopcién de medidas internas para esta
Honorable Camara de Diputados de la Nacion basadas en evidencia cientifica, que
se sumen a las ya adoptadas desde el inicio de esta situacién epidemiolégica, a fin

de mitigar su propagacién y su impacto sanitario.

Que, toda vez que no se cuenta con un tratamiento antiviral efectivo, ni con
vacunas que prevengan el virus, las medidas de aislamiento y distanciamiento social
obligatorio, asi como las aprobadas mediante la presente, revisten un rol de vital
importancia para hacer frente a la actual Pandemia.

Que el servicio juridico permanente ha tomado la debida intervencién.

e el suscripto es competente para el dictado de la presente.
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Por ello,

EL SECRETARIO ADMINISTRATIVO DE LA HONORABLE CAMARA DE
DIPUTADOS DE LA NACION

DISPONE

ARTICULO 1°.- Apruébese el “PROTOCOLO DE ACTUACION PARA LA

PREVENCION DEL COVID-19" que como Anexo | forma parte integrante de la
presente,

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.
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ANEXO |

PROTOCOLO DE ACTUACION PARA LA PREVENCION DEL COVID-19

1. Los agentes afectados a guardias minimas dispuestas por las areas
esenciales y las Autoridades Superiores de la H. Camara de Diputados de la
Nacion —y aquellos cuya labor recomience en el futuro a partir de las
normativas inherentes a la Cuarentena Administrada- asi como aquellos que
se desplacen con la debida autorizacion por los edificios de la Institucion,
deberan mantener en forma rigurosa las conductas minimas de higiene y
seguridad dispuestas por las autoridades sanitarias, los organismos

supranacionales y la Direccion Médica de la HCDN.

2. Se insiste prioritariamente en un correcto lavado de manos: esto significa
hacerlo con frecuencia y por un tiempo estimado no menor de 40- 60
segundos. En aquellos casos en los que el acceso al lavado con agua y jabdn
sea dificultoso o no posible, (en un traslado, por ejemplo) se recomienda
utilizar alcohol en gel con la misma secuencia de un lavado de manos y por
un periodo no inferior a 20-30 segundos. Las caracteristicas de las normas

de higiene adecuadas son:

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén

e El lavado de manos requiere el empleo de jabén liquido o
espuma y toallas descartables

e Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en
las manos, el lavado de manos debe durar al menos 40-60

segundos

Se refuerza la importancia de lavarse las manos:

- Después de toser o estornudar
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Después de tocarse los ojos, la nariz o la boca
Después de cambiar pafiales (Se ha dejado informacién
en la Sala de Lactancia de la HCDN)

Antes, durante y después de manipular alimentos
Antes de comer

Después de usar el bario

e Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar

un pariuelo descartable al toser o estornudar, pariuelo que debe

descartarse de inmediato sin guardarlo en su bolsillo o cartera.

e En los casos en los que no haya agua y jabén -como en el

momento del traslado hacia y desde el trabajo- se debe utilizar

alcohol en gel.

El frotado de manos con una solucién a base de alcohol
es un meétodo practico para la higiene de manos. Es
eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier
lado.

Para reducir eficazmente el desarrollo de
microorganismos en las manos, la higiene de manos con
soluciones de alcohol en gel debe durar 20 — 30
segundos y se deben realizar los mismos pasos que en
el lavado de manos con agua y jabén.

e Conforme se dispuso en la DSAD N° 052/20 se considera obligatorio el uso

de “elementos de proteccion que cubran nariz, boca y mentén para todo el

personal de la H. Camara de Diputados durante el desarrollo de su actividad
laboral de caracter esencial, y en reuniones de trabajo cuando las medidas
de distanciamiento social minimas sean dificiles de mantener”.
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3. La atencién de los pacientes sintométicos se realizara en primera instancia a
través del teléfono de Emergencias de la Direccibn Médica (7911).
Agradecemos aguardar la atencion telefénica con paciencia para recibir las
instrucciones y para que no se junten pacientes con sospecha y/o portadores
oligosintomaticos de COVID-19.

4. Se reitera a todo el personal de la HCDN la importancia de remitir toda
documentacién por formato electrénico. Cualquier consulta vinculada con la
entrega de Certificados Médicos por Licencias de Largo Tratamiento y/o Altas
0 por cuestiones vinculadas con evaluaciones preocupacionales y con
seguimientos de Largo Tratamiento, se debe hacer en forma exclusiva a

través de nuestro  canal electronico de comunicacion:

saludocupacional.dpersonal@hcdn.gob.ar.

5. Quienes circulen por las instalaciones de la HCDN deben cumplir las medidas
de distanciamiento sugeridas por las autoridades sanitarias las cuales

pueden resumirse —aunque no limitarse- en las siguientes indicaciones:

a. Incorporar conductas de resguardo de una distancia minima de DOS
(2) metros entre una persona y otra para los fraslados de un sitio a
otro, Mas alla del periodo de Aislamiento Social, Preventivo y
Obligatorio dispuesto por las autoridades del Ministerio de Salud de la
Nacion y refrendadas por las autoridades de la HCDN.

b. A la hora de ingresar a la HCDN y para aquellos que trabajan en los
distintos pisos, se refuerza el concepto de hacerlo en la medida de lo
posible por la escalera evitando el uso de ascensores. Si por algtin
motivo no pudiese utilizar la escalera o prefiriese subir por ascensor,
se solicita hacer una fila ordenada guardando una distancia no menor
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a DOS (2) metros entre un trabajador y otro y subir de uno en uno por

el ascensor,

c. Conservar un distanciamiento laboral minimo de DOS (2) metros entre
un trabajador y ofro. Si esto no fuera posible por las dimensiones del
sitic de trabajo, se recomienda fuertemente la creacién de turnos
rotativos para que se pueda cumplir con esta medida central en las

tareas de prevencion.

d. Si hicieran uso de los cajeros localizados en el E1 del Anexo A, se
debera guardar una distancia minima de DOS (2) metros entre una

persona y otra.

e. Cualquier otra fila o reunién imprescindible debe ajustarse a un
distanciamiento minimo de DOS (2) metros entre una persona y otra.

6. La Direccion de Servicios Generales dependiente de la Direccién General de
Coordinacion Logistica reforzara las tareas de limpieza dentro de la HCDN
para proceder conforme sugieren las “Recomendaciones para la prevencion
de infecciones respiratorias en empresas y organismos con atencién al
publico”, emanadas del Ministerio de Salud de la Nacién.

En este sentido, seran desinfectados regularmente para minimizar el riesgo
de transmisién por contacto: mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.
por cuanto la contaminacién de superficies y objetos es una de las vias mas
frecuentes de transmision de las infecciones respiratorias. Esta desinfeccion
debe realizarse diariamente y complementarse con la ventilacién de
ambientes. Asimismo, se destaca que antes de aplicar cualquier tipo de
desinfectante se debera realizar la limpieza de las superficies con agua y

tergente, para que pueda hacerse la remocién mecanica de la suciedad.
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Limpieza himeda: La forma sugerida es siempre la limpieza hiimeda con
trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobas, cepillos, etc). Un
procedimiento sencillo es la técnica de doble balde y doble trapo:

a. Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién con agua tibia y
detergente de uso doméstico suficiente para producir espuma.

b. Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1,
escurrir y friccionar las superficies a limpiar. Siempre desde la zona

mas limpia a la mds sucia.
c. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

d. Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo

recipiente (balde 2) con solucién de agua con detergente.

Desinfeccion de las superficies: Una vez realizada la limpieza de
superficies se procede a su desinfeccién. Con esta solucién pueden
desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego de su
limpieza. Esta solucioén produce rapida inactivacion de los virus y otros
microorganismos. El proceso es sencillo y econémico ya que requiere de
elementos de uso corriente: agua,' recipiente, trapeadores o parios,
hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con concentracién de 55

gr/litro):
a. Colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua.

b. Sumergir el trapeador o pafio en la solucién preparada, escurrir y

friccionar las superficies a desinfectar.

c. Dejar secar la superficie. El personal de limpieza debe utilizar equipo
de proteccién individual adecuado para limpieza y desinfeccion.
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3) Ventilacion de ambientes: La ventilacion de ambientes cerrados, sobre
todo en periodo invernal o de bajas temperaturas debe hacerse con
regularidad para permitir el recambio de aire. En otras circunstancias y
lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante Ia
abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada del
aire. Entre las acciones implementadas respecto de la limpieza, el
cuidado de los espacios comunes y la prevencion se pueden mencionar:

a. Realizacion de tres turnos de recarga diarios para los dispensers de
alcohol en gel y jab6n liquido para las manos ubicados en los espacios

comunes.

b. Aprovisionamiento de mas de 300 dispensers ubicados entre el
Edificio Palacio y los Anexos A, B, C, D, H, Mitre 2085 y el Jardin
Materno infantil.

c. Colocacion de frascos de alcohol en gel en todas las mesas de
entradas, accesos, puestos de Seguridad y bares ubicados en el
Palacio.

d. Incorporacién de nuevos dispensers en espacios que carecian de

ellos

e. Colocacion de frascos de alcohol en gel sobre todos los molinetes de
ingreso.

f. Refuerzo en la limpieza de todos los bafios del conjunto de edificios
de la HCDN.

7. Finalmente se recomienda la colocacién de dispensers de alcohol en gelen

aquellos sitios donde la utilizacién de las manos y/o huellas biométricas es
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mandatoria (acceso a los edificios de la HCDN, cajeros automaticos del
Banco, ascensores, etc.)
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